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Abstrak
 

Merantau merupakan salah satu cara bagi mahasiswa yang berasal dari daerah tertentu untuk pindah ke

daerah lain untuk menempuh pendidikan yang lebih baik dan pengalaman baru. Akibat jauh dari keluarga

dan kampung halaman, mahasiswa rantau rentan untuk mengalami kesepian saat menempuh pendidikan

tinggi di daerah rantau. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman mahasiswa rantau terkait

kesepian dan kebutuhan psikologis dasar sekaligus bagaimana mahasiswa rantau mengatasi rasa kesepian

dan memenuhi kebutuhan psikologis dasarnya. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif agar dapat

memahami secara lebih mendalam mengenai kesepian dan kebutuhan psikologis dasar yang dimiliki oleh

mahasiswa rantau. Partisipan terdiri dari enam mahasiswa rantau dari latar belakang yang berbeda. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa semua partisipan mengalami pengalaman yang berbeda terkait dengan

kesepian dan pemenuhan kebutuhan psikologis dasar mereka. Beberapa partisipan merasa kesepian akibat

kurangnya dukungan sosial dan jarak fisik dari keluarga, sementara yang lain merasa ia kurang melakukan

aktivitas bersama teman sebaya. Adaptasi budaya yang kurang baik menjadi penyebab khas mahasiswa

rantau mengalami kesepian sehingga disarankan agar mahasiswa rantau mempersiapkan diri terlebih dahulu

dengan belajar budaya dan gaya hidup rantau sebelum merantau. Kebutuhan akan kompetensi merupakan

kebutuhan psikologis dasar yang terganggu selama mengalami kesepian dibandingkan kebutuhan psikologis

dasar yang lain. Partisipan mengatasi kesepian melalui kegiatan sosial dan dukungan dari orang tua, teman,

dan pacarnya serta mengakses sosial media. Selain itu, kebutuhan psikologis dasar seperti kebutuhan akan

hubungan relasi, autonomi, dan kompetensi juga dipenuhi dengan cara yang bervariasi di antara partisipan.

......Migrating is one way for students from certain areas to move to other areas to pursue better education

and new experiences. As a result of being far from their families and hometowns, out of town students are

vulnerable to experiencing loneliness when pursuing higher education in out of town areas. This research

aims to explore the experiences of out of town students regarding loneliness and basic psychological needs

as well as how out of town students overcome feelings of loneliness and fulfill their basic psychological

needs. This research uses qualitative methods in order to understand more deeply about loneliness and the

basic psychological needs of out of town students. Participants consisted of six out of town students from

different backgrounds. The results showed that all participants experienced different experiences related to

loneliness and fulfilling their basic psychological needs. Some participants felt lonely due to lack of social

support and physical distance from family, while others felt they did not do enough activities with peers.

Poor cultural adaptation is a typical cause of out of town students experiencing loneliness, therefore it is

recommended that regional students prepare themselves first by learning the culture and lifestyle of the

region before migrating. The need for competence is a basic psychological need that is disturbed when

experiencing loneliness compared to other basic psychological needs. Participants overcome loneliness

through social activities and support from parents, friends and romantic partner as well as accessing social
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media. In addition, basic psychological needs such as the need for relationships, autonomy, and competence

were also met in varying ways among participants.


