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Remaja menghadapi berbagai tantangan dan peluang yang membentuk identitas mereka dan pemahaman
tentang dunia. Proses pembentukan identitas dan pencarian standar sosial disebut aktualisas diri, yang
dipengaruhi oleh lingkungan sosial. Dengan perkembangan teknologi dan internet, remaja cenderung
menggunakan media sosial untuk proses aktualisas diri karenalebih mudah mengekspresikan diri di
<em>platform </em>tersebut. Pendlitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan
media sosial dengan aktualisas diri pada remaja pertengahan (14-17 tahun) di kabupaten Bekasi. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian Cross Sectional.
Teknik sampling yang digunakan yaitu <em>non-probability sampling</em> dengan cara <em>purposive
sampling</em>. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 110 responden. Penelitian ini menggunakan 3
instrumen penelitian, yaitu instrumen data demografi, instrumen aktualisasi diri (SISA) dan instrumen
penggunaan mediasosia (SIPMS). Hasil uji <em>Chi-Square</em> menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara penggunaan media sosial denganaktualisas diri (p-value = 0.179). Penelitian selanjutnya
diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini dengan mengidentifikas karakteristik responden serta
faktor yang berkaitan dengan aktualisasi diri seperti alasan pola asuh orang tua, status ekonomi dan sosial,
atau kondisi kesehatan mental .

...... Adolescents face various challenges and opportunities that shape their identity and understanding of the
world. The process of identity formation and the search for social standardsis called self-actualization,
which isinfluenced by the social environment. With the development of technology and the internet,

adol escents tend to use social mediafor the self-actualization process because it is easier to express
themselves on these platforms. This study aims to determine the relationship between social media use and
self-actualization among mid-adolescents (14-17 years old) in Bekasi Regency. The type of research used in
this study is quantitative with a cross-sectional research design. The sampling technique used is non-
probability sampling through purposive sampling. The number of samplesin this study was 110
respondents. This study uses three research instruments, namely demographic data instruments, self-
actualization instruments (SISA), and social media usage instruments (SIPMS). The results of the Chi-
Square test showed that there was no relationship between social media use and self-actualization (p-value =
0.179). Further research is expected to develop this study by identifying respondent characteristics and
factorsrelated to self-actualization, such as parenting styles, socioeconomic status, or mental health
conditions.
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