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Abstrak
 

Proses transisi kehidupan dan peran sosial baru pada ibu postpartum dapat disertai dengan ketidakpastian

subjektif, ketidakamanan dan kecemasan yang menyebabkan terancamnya rasa aman. Rasa aman yang

dirasakan oleh ibu postpartum akan terjamin apabila didukung dengan asuhan mengayomi dari tenaga

kesehatan dan pasangan yang terangkum dalam konsep postnatal sense of security. Penelitian ini bertujuan

untuk mengeksplorasi tingkat rasa aman yang dirasakan ibu nifas dan faktor yang mempengaruhinya.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional survey yang melibatkan 108 ibu postpartum.

Mereka dipilih dengan menggunakan metode stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui

kuesioner yang telah divalidasi dan diuji menggunakan Parents’ Postnatal Sense of Security (PPSS). Hasil

penelitian menunjukkan mayoritas ibu postpartum berada dalam kategori PPSS rendah dengan rerata skor

56,71, dengan skor tertinggi oleh subdimensi perilaku memberdayakan dan skor terendah oleh subdimensi

menyusui. Penelitian lanjutan perlu dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor spesifik yang mempengaruhi

PPSS pada ibu postpartum.

......The transition process of life and new social roles in postpartum mothers can be accompanied by

subjective uncertainty, insecurity and anxiety which causes a threatened sense of security. The sense of

security felt by postpartum mothers will be guaranteed if supported by nurturing care from health workers

and partners which is summarized in the concept of postnatal sense of security. This study aims to explore

the level of security felt by postpartum women and the factors that influence it. This study used a cross-

sectional survey approach involving 108 postpartum mothers. They were selected using stratified random

sampling method. Data were collected through a validated questionnaire and tested using the Parents'

Postnatal Sense of Security (PPSS). The results showed that the majority of postpartum mothers were in the

low PPSS category with a mean score of 56.71, with the highest score by the empowering behavior

subdimension and the lowest score by the breastfeeding subdimension. Further research needs to be done to

find out the specific factors that affect PPSS in postpartum mothers.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920546431&lokasi=lokal

