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Abstrak
 

Kasus kekerasan yang melibatkan remaja sebagai pelaku semakin meningkat. Fenomena ini diperparah

dengan tingginya penggunaan media sosial di kalangan remaja yang juga memicu perilaku agresif dalam

bersosial media. Peran pengasuhan orang tua sangat krusial dalam membentuk perilaku anak, termasuk

perilaku agresif. Penelitian ini bertujuan untuk melihat perilaku agresif yang ditampilkan remaja dan

hubungannya dengan bagaimana mereka memandang pengasuhan mindful yang dilakukan oleh orang tua

mereka. Partisipan penelitian ini adalah 152 remaja dengan rentang usia 17-19 tahun dan masih tinggal

dengan orang tua (ayah, ibu, atau keduanya). Hasil menunjukkan bahwa perceived mindful parenting

memiliki hubungan negatif yang signifikan terhadap perilaku agresif remaja (r = -.551, p < .01, one-tailed),

sehingga semakin remaja memandang bahwa orang tua mereka mindful dalam pengasuhan, semakin rendah

pula perilaku agresif yang ditampilkan.

......Cases of violence involving adolescents as perpetrators are increasing. This phenomenon is exacerbated

by the high use of social media among adolescents which also triggers aggressive behavior in social media.

The role of parental care is crucial in shaping children's behavior, including aggressive behavior. This

research aims to look at the aggressive behavior displayed by adolescents and its relationship with how they

view the mindful parenting carried out by their parents. The participants in this study were 152 adolescents

aged 17-19 years and still living with their parents (father, mother, or both). The results show that perceived

mindful parenting has a significant negative relationship with adolescent aggressive behavior (r = -.551, p <

.01, one-tailed), so that the more adolescents view that their parents are mindful in parenting, the lower the

aggressive behavior displayed.
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