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Abstrak
 

Penurunan kemampuan fisik pada lansia disebabkan oleh penuaan sistem organ yang mempengaruhi

kesehatan, khususnya sistem muskuloskeletal. Salah satu masalah utama adalah osteoartritis (OA), yang

disebabkan oleh degenerasi tulang rawan. OA menjadi masalah kesehatan dengan angka kecacatan tinggi.

Survei menunjukkan bahwa banyak lansia OA di Kelurahan Jatijajar mengalami nyeri dengan intensitas

sedang hingga berat, mempengaruhi aktivitas fisik dan kesejahteraan mereka. Perawat komunitas berperan

penting dalam manajemen diri lansia melalui pendidikan kesehatan dan intervensi berbasis teknologi, seperti

aplikasi android LABIL (Lansia Aktif Bebas Mobilitas), untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan

lansia dalam mengelola OA.  Tujuan dari studi kasus ini yaitu untuk membuktikan penerapan intervensi

inovasi LABIL (Lansia Aktif Bebas Mobilitas) dalam mengatasi hambatan mobilitas fisik pada lansia

dengan osteoartritis di Kelurahan Jatijajar, Kota Depok. Studi ini mengukur peningkatan perilaku

(pengetahuan dan keterampilan) serta skor KOOS pada lansia dengan osteoartritis setelah pelaksanaan

intervensi keperawatan LABIL. Sebanyak 45 lansia menjadi responden dalam program ini, yang terdiri dari

delapan sesi latihan kekuatan dan keseimbangan khusus untuk lansia dengan osteoartritis. Hasil analisis

menunjukkan p-value yang sangat signifikan (0.000), mengindikasikan perbedaan yang signifikan antara

nilai pre-test dan post-test pada semua variabel setelah intervensi. Kesimpulannya, intervensi LABIL

memberikan dampak positif yang signifikan terhadap berbagai aspek yang diukur, termasuk tanda dan

gejala, nyeri, kemampuan aktivitas sehari-hari, aktivitas olahraga dan rekreasi, serta kualitas hidup lansia di

Kelurahan Jatijajar. Perawat berharap intervensi latihan aktivitas fisik ini dapat di integrasikan ke kegiatan

Posyandu siklus hidup pada masing-masing RW.

......The decline in physical abilities in older people is caused by the aging of organ systems that affect

health, especially the musculoskeletal system. One of the main problems is osteoarthritis (OA), which is

caused by cartilage degeneration. OA is widespread in Indonesia and leads to a high rate of disability.

Surveys show that many elderly people with OA in Jatijajar village suffer from moderate to severe pain,

which affects their physical activity and well-being. Community nurses play an important role in self-

management of older people through health education and technology-based interventions such as the

android application LABIL (Active, Mobility-Free Elderly) to improve older people's knowledge and skills

in managing OA. The aim of this case study is to evaluate the implementation of the innovation intervention

LABIL (Active, Mobility-Free Elderly) in overcoming barriers to physical mobility among older people

with osteoarthritis in Jatijajar Village, Depok City. This study measured improvements in behavior

(knowledge and skills) and KOOS scores in older people with osteoarthritis following the implementation of
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the LABIL care intervention. A total of 45 older people participated in this program, which consisted of

eight strength and balance training sessions specifically for older people with osteoarthritis. The results of

the analysis show a highly significant p-value (0.000), indicating a significant difference between the pre-

and post-intervention results for all variables. In conclusion, the LABIL intervention had a significant

positive impact on several aspects measured, including signs and symptoms, pain, ability to perform daily

activities, sports and recreation activities, and quality of life of the elderly in Jatijajar village.


