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Abstrak
 

Saat memasuki dewasa muda, individu dihadapkan dengan tantangan terkait tugas perkembangan. Apabila

dewasa muda gagal menghadapi tantangan tersebut, maka hal ini dapat berdampak pada kebahagiaan

mereka. Dalam menghadapi tugas perkembangan tersebut, dewasa muda dapat menjalankannya melalui

perilaku prososial. Penelitian terdahulu telah menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara perilaku

prososial dan kebahagiaan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara perilaku

prososial dan kebahagiaan autentik (pleasure, engagement, dan meaning) pada dewasa muda. Instrumen

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat ukur Orientations to Happiness (OTH) dan

Prosocialness Scale for Adults (PSA) yang telah diadaptasi ke Bahasa Indonesia. Penelitian ini terdiri dari

197 partisipan yang berasal dari usia masa dewasa muda dengan rentang usia 20–35 tahun (M = 22.65, SD =

2.70). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara perilaku

prososial dan kebahagiaan autentik (pleasure, engagement, dan meaning) pada dewasa muda di Indonesia (p

< 0.001). Hasil menunjukkan bahwa peningkatan dalam perilaku prososial juga disertai peningkatan pada

orientasi pleasure, engagement, dan meaning pada dewasa muda.

......When entering young adulthood, individuals are faced with challenges related to developmental tasks. If

young adults fail to face these challenges, this can have an impact on their happiness. In facing these

developmental tasks, young adults can do so through prosocial behavior. Previous research has shown that

there is a positive relationship between prosocial behavior and happiness. Therefore, this study aims to look

at the relationship between prosocial behavior and authentic happiness (pleasure, engagement, and meaning)

in young adults. The research instruments used in this study are the Orientations to Happiness (OTH) and

Prosocialness Scale for Adults (PSA) measurement tools that have been adapted to the Indonesian language.

This study consisted of 197 participants from young adulthood with an age range of 20-35 years (M = 22.65,

SD = 2.70). The results showed that there was a significant positive relationship between prosocial behavior

and authentic happiness (pleasure, engagement, and meaning) in young adults in Indonesia (p < 0.001).

Results suggest that increases in prosocial behavior are accompanied by increases in pleasure, engagement,

and meaning orientations in young adults.
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