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Gejala atau perubahan fisik menopause yang terjadi tentunya berdampak pada berbagai aspek kehidupan,
salah satunya aspek psikologis. Menopause memiliki dampak pada beberapa aspek seperti fisik, mental,
sosial dan ekonomi dan kualitas hidup. Dampak yang terjadi pada perempuan menopause dapat
diminimalisir dengan adanya dukungan sosial yang diberikan kepada perempuan menopause. Faktor yang
mempengaruhi dukungan sosial ini salah satunya adalah hubungan intimasi dengan pasangan. Tujuan
penelitian ini untuk mengidentifikasi gambaran dukungan sosial dan intimasi dengan pasangan serta
hubungan antara dukungan sosial dengan intimasi dengan pasangan pada perempuan menopause. Penelitian
cross-sectional ini melibatkan 110 responden yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling.
Pengambilan data menggunakan Kuesioner yang digunakan adalah kuesioner data demografi, terjemahan
The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (M SPSS) dan Experience in Close Relationship
(ECR). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 60,9% perempuan menopause mendapatkan dukungan
sosial tinggi dan 61,8% memiliki intimasi dengan pasangan yang aman atau baik (secure). Hasil utama
penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan antara dukungan sosial dengan intimasi dengan
pasangan pada perempuan menopause (p value <0,001). Hasil temuan penelitian ini merekomendasikan
perlunya mempertahankan dalam memberikan dukungan sosial yang adekuat kepada perempuan
menopause. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya agar dapat mengidentifikasi faktor-faktor lain yang
berhubungan terhadap intimasi dengan pasangan selain dukungan sosial.

...... The symptoms or physical changes that occur during menopause undoubtedly impact various aspects of
life, one of which isthe psychological aspect. Menopause affects several facets such as physical, mental,
social, economic, and overal quality of life. The impact on menopausal women can be mitigated through the
socia support provided to them. One of the factors that influence this social support is the close relationship
with a partner. The purpose of this study was to identify the description of social support and close
relationship with a partner and the correlation between social support and close relationshop with a partner
in menopausal women. This cross-sectional study involved 110 respondents selected using convenience
sampling techniques. Data collection included demographic questionnaires, translations of The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), and the Experience in Close Relationship
(ECR) scale. The results of this study showed that 60.9% of menopausal women had high socia support and
61.8% had secure intimacy with their partners. The main result show that there is a significant relationship
between social support and close relationship with partners among menopausal women (p value <0.001).
The findings of this study recommend the need to maintain in providing adequate social support to
menopausal women. Recommendations for future research are to identify other factors related to intimacy
with partners besides social support.
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