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Abstrak
 

Remaja panti asuhan rentan mengalami kesulitan dalam menjalin hubungan sosial dan mengembangkan

potensi diri yang ditandai dengan sikap apatis, menarik diri, dan inferior. Hal ini mengindikasikan bahwa

remaja panti asuhan cenderung memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah sehingga berdampak pada

minimnya ketahanan diri dari gejala depresi dan kesulitan untuk menjalani tugas-tugas perkembangannya.

Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis yaitu dukungan sosial dan kecerdasan

emosional. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh antara dukungan sosial

dan kecerdasan emosional terhadap kesejahteraan psikologis remaja di Panti Asuhan Wisma Karya Bakti

(WKB) Depok. Sumber dukungan sosial yang difokuskan yaitu yang berasal dari pengasuh dan juga teman

sebaya. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif kepada 68 remaja Panti Asuhan

WKB Depok yang dipilih dengan metode sampel jenuh. Hasil penelitian mengungkapkan kesejahteraan

psikologis sebagian besar remaja panti berada pada kategori tinggi (n=37). Selain itu, diungkapkan bahwa

dukungan sosial berpengaruh terhadap kesejahteraan psikologis dengan nilai Somers’D sebesar 0,279 dan

signifikansi 0,005<0,05. Hal ini menunjukkan pengaruh yang signifikan dan lemah. Kemudian, penelitian

ini juga mengungkapkan tidak adanya pengaruh kecerdasan emosional terhadap kesejahteraan psikologis.

......Orphanage adolescents are vulnerable to difficulties in establishing social relationships and developing

their potential, which is marked by apathy, withdrawal, and feelings of inferiority. This indicates that

orphanage adolescents tend to have low psychological well-being, affecting their resilience against

depression symptoms and their ability to fulfill developmental tasks. One of the factors that can influence

psychological well-being is social support and emotional intelligence. Therefore, this study aims to identify

the influence of social support and emotional intelligence on the psychological well-being of adolescents at

Wisma Karya Bakti (WKB) Orphanage in Depok. The sources of social support focused on in this study are

those from caregivers and peers. This research used a quantitative approach on 68 adolescents from WKB

Orphanage in Depok, selected using a saturated sampling method. The results revealed that the

psychological well-being of the majority of the orphanage adolescents was in the high category (n=37).

Additionally, it was found that social support significantly influences psychological well-being with a

Somers' D value of 0,279 and a significance of 0,005<0,05. This shows a significant but weak influence.

Furthermore, the study revealed that emotional intelligence does not affect psychological well-being.
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