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Penelitian ini membahas mengenal pengaruh dukungan sosial terhadap resiliensi remgja Panti Sosial Bina
Remga (PSBR) Taruna Jaya 1. Masaremaja adalah fase kehidupan yang penuh dengan tantangan,
pencarian identitas diri, dan peran baru yang sering kali menimbulkan gejolak emosi, konflik dengan orang
dewasa, dan perilaku berisiko. Untuk menghadapi berbagai rintangan dan menghindari dampak negatif dan
stress, resilienst menjadi hal penting yang perlu dikembangkan oleh remga. Salah satu faktor eksternal
resiliensi adalah dukungan sosial. Penelitian ini dilakukan secara kuantitatif untuk dapat membuktikan
hipotesis terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap resiliensi remgja Panti Sosial Bina Remaga (PSBR)
Taruna Jaya 1. Pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner secara luring dan daring pada
Juni 2024 yang diisi oleh 85 responden menggunakan metode sampling jenuh. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar tingkat resiliens remaja PSBR Taruna Jaya 1 berada pada kategori normal
sebesar 47,1% (n=40). Kemudian, setelah melakukan uji analisis somers d, hasil menunjukkan pengaruh
dukungan sosial organisasi dan teman sebaya terhadap resiliensi memiliki nilai sebesar 0,290 yang
menunjukkan kategori lemah dan berpengaruh secara positif. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa
peningkatan dalam dukungan sosial, baik dari organisasi maupun teman sebaya berkontribusi terhadap
peningkatan resiliensi meskipun pengaruhnya tidak kuat.

...... This study examines the influence of social support on the resilience of adolescents at the Panti Sosial
BinaRemagja (PSBR) Taruna Jaya 1. Adolescence is a phase of life filled with challenges, identity
exploration, and new roles, often leading to emotional turmoil, conflicts with adults, and risky behaviors.
Developing resilienceis crucial for adolescents to navigate these challenges and avoid negative impacts and
stress. One external factor influencing resilienceis socia support. This quantitative study aimsto test the
hypothesis that social support affects the resilience of adolescents at PSBR Taruna Jaya 1. Data was
collected through offline and online questionnaires distributed in June 2024, with 85 respondents using a
saturated sampling method. The results indicate that the majority of adolescents at PSBR Taruna Jaya 1 have
anormal level of resilience, at 47.1% (n=40). Further analysis using Somers D test shows that socid
support from organizations and peers has aweak yet positive influence on resilience, with avalue of 0.290.
The study concludes that while increased social support from organizations and peers contributes to higher
resilience, itsinfluence is not strong.
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