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Rumah sakit dengan pelayanan farmasi klinik mengimplementasikan Pemantauan Terapi Obat (PTO)
sebagal suatu proses yang mencakup kegiatan untuk memastikan terapi obat yang aman, efektif, dan rasional
bagi pasien, dengan tujuan meningkatkan efektivitas terapi dan meminimalkan risiko Reaksi Obat yang
Tidak Dikehendaki (ROTD). Pelaksanaan tugas khusus ini bertujuan untuk melakukan pemantauan terapi
obat pada salah satu pasien dispepsiadi Rumah Sakit Umum Pusat Persahabatan Jakarta. Metode
menggunakan desain observasional dengan pengambilan data dilakukan secara prospektif padatanggal 12
sampai 16 Juni 2023. Populasi yang digunakan adalah seluruh pasien yang dirawat inap di Gedung
Cempaka, RSUP Persahabatan dan teknik sampel yang digunakan yaitu sesuai dengan kriteriainklusi dan
eksklusi. Hasil dari pelaksanaan tugas khusus yang dilakukan selama 5 ( lima) hari ini adalah ditemukannya
pemilihan obat yang tidak tepat terjadi karena pasien menggunakan jaminan BPJS yang mengharuskan
penggunaan rujukan Formularium Nasional untuk panduan pengobatan, pemberian obat kepada pasien
sudah melebihi aturan yang ditetapkan oleh Formularium Nasional, (DRP) terkait interaksi obat dan indikas
tanpa obat, penyesuaian terapi berdasarkan konsultasi antara Apoteker dan DPJP, sertaimplementas sistem
informasi untuk pemantauan pasien secaraterintegrasi. Hal ini didapatkan berdasarkan pemantauan terapi
obat pasien rawat inap Ny. F di gedung Cempaka RSUP Persahabatan.

Hospitals with clinical pharmacy servicesimplement Drug Therapy Monitoring (PTO) as a process that
includes activities to ensure safe, effective, and rational drug therapy for patients, with the aim of increasing
the effectiveness of therapy and minimizing the risk of unintended drug reactions (ROTD). The
implementation of this special assignment aims to monitor drug therapy in one of the dyspepsia patients at
the Friendship Central General Hospital Jakarta. The method uses an observational design, with data
collection carried out prospectively on June 12-16, 2023. The population used was al patients hospitalized
in the Cempaka Building, Friendship General Hospital, and the sample technigque used was purposeful
sampling in accordance with the inclusion and exclusion criteria. The results of the implementation of this
special assignment, which was carried out for five (five) days, were the discovery of inappropriate drug
selection that occurred because the patient used BPJS insurance, which required the use of the National
Formulary reference for treatment guidance; the administration of drugs to patients had exceeded the rules
set by the National Formulary; drug- related problems (DRP) related to drug interactions and indications
without drugs; therapy adjustments based on consultation between pharmacists and DPJP as well asthe
implementation of an information system for integrated patient monitoring. This was obtained based on
monitoring the drug therapy of inpatient Mrs. F in the Cempaka building of Friendship Hospital.
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