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Abstrak
 

Kementerian Kesehatan RI melaporkan bahwa prevalensi merokok pada usia 10-18 tahun pada tahun 2023

di Indonesia mencapai 7,4%. Tingkat merokok pada remaja dapat dikurangi dengan mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan self-

esteem, lingkungan keluarga merokok, pola asuh negatif, dan tekanan teman sebaya dengan perilaku

merokok pada siswa SMA DKI Jakarta Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan data Survei Perilaku

Remaja Siswa Sekolah Menengah di DKI Jakarta dengan menggunakan desain studi cross-sectional yang

dianalisis secara univariat, bivariat, dan stratifikasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan

lingkungan keluarga merokok (p=0,0001), pola asuh negatif (p=0,0001), dan tekanan teman sebaya (p=

0,0001) dengan perilaku merokok pada siswa, sedangkan pada self-esteem tidak terdapat hubungan dengan

perilaku merokok pada siswa (p=0,582). Analisis stratifikasi menunjukkan bahwa terdapat hubungan self-

esteem, lingkungan keluarga merokok, dan tekanan teman sebaya dengan perilaku merokok siswa

perempuan, sedangkan pada laki-laki terdapat hubungan lingkungan keluarga merokok, pola asuh negatif,

dan tekanan teman sebaya dengan perilaku merokok. Selain itu, terdapat pengaruh pola asuh negatif pada

hubungan tekanan teman sebaya dengan perilaku merokok pada siswa. Sementara itu, tidak terdapat

pengaruh pola asuh negatif pada hubungan self-esteem dengan perilaku merokok pada siswa. Oleh karena

itu, disarankan untuk mengadakan layanan konseling dan program peer educator/peer counselor pada siswa.

......The prevalence of smoking among 10-18 years old in Indonesia reach 7,4% in 2023. Understanding the

factors associated with smoking behavior can reduce smoking rates in adolescents. The purpose of this study

is to determine the relationship between self-esteem, smoking family environment, negative parenting, and

peer pressure with smoking behavior among high school students in DKI Jakarta in 2023. This study uses

data from the Adolescent Behavior Survey of High School Students in DKI Jakarta using a cross-sectional

study design that was analyzed univariate, bivariate, and stratified. The results of the study showed a

relationship between smoking family environment (p=0,0001), negative parenting (p=0,0001), and peer

pressure (p=0,0001) with smoking behavior among students. Meanwhile, self-esteem (p=0,582) is not

related to smoking behavior among students. Stratified analysis shows a relationship between self-esteem,

smoking family environment, and peer pressure with smoking behavior among female students, while

among male students, there is a relationship between smoking family environment, negative parenting, and

peer pressure with smoking behavior. Apart from that, negative parenting influences the relationship

between peer pressure and smoking behavior among students. Meanwhile, there was no influence of

negative parenting on the relationship between self-esteem and smoking behavior among students.

Therefore, it is recommended to provide counseling services and peer educator/peer counselor programs for

students.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920546264&lokasi=lokal

