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Abstrak
 

Pasien kanker serviks menghadapi banyak masalah seperti tekanan fisik, spiritual, psikologis dan sosial,

tekanan emosional dan kualitas hidup yang buruk. Kanker merupakan pengalaman kesehatan yang

memotivasi perluasan batasan diri ke wilayah baru. Teori Transendensi Diri dari Pamela G. Reed

menawarkan penjelasan dalam mencapai kesejahteraan, menemukan kelegaan dalam situasi sulit dan

kesadaran baru tentang peristiwa negatif. Kasus kanker, sebagai salah satu kasus yang mengancam jiwa,

memberikan konteks yang tepat dalam aplikasi Teori Transendensi Diri. Laporan ini menjabarkan penerapan

teori Transendensi Diri pada asuhan keperawatan pasien kanker serviks. Intervensi yang diberikan dalam

asuhan keperawatan ini berupa psikoterapi Life Review, sebagai salah satu strategi intrapersonal dalam

transendensi diri dan wujud aplikasi EBN. Luaran dari penerapan teori ini adalah kesejahteraan spiritual

yang ditandai dengan respon positif dari pasien kanker serviks tentang peristiwa hidup saat ini dalam

berbagai rentang perjalanan kanker.

......Cervical cancer patients face many problems such as physical, spiritual, psychological social, and

emotional distress and also poor quality of life. Cancer is a health experience that motivates the expansion of

self-limitation into new areas. Pamela G. Reed's Self-Transcendence Theory offers an explanation in

achieving well-being, finding relief in difficult situations and new awareness of negative events. Cancer, as

one of the life-threatening disease, provide the right context in the application of Self-Transcendence

Theory. This report describes the application of Self-Transcendence theory in nursing care for cervical

cancer patients. The intervention given in this nursing care is Life Review psychotherapy, as one of the

intrapersonal strategies in self-transcendence and a form of EBN application. The output of the application

of this theory is spiritual well-being which is characterized by positive responses from cervical cancer

patients about current life events in various stages of the cancer journey.
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