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Mahasiswa berada pada usia dewasa awal yang sedang mengalami transisi kemandirian secara ekonomi.
Permasal ahan banyaknya pengangguran pada usia muda menimbulkan kecemasan menghadapi dunia kerja
pada mahasiswa. Secarateori, dukungan sosial teman dan optimisme dapat membantu individu dalam
mengurangi kecemasannya. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan sosial teman dan optimisme dengan kecemasan menghadapi duniakerja. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian survei dan kuesioner sebagai instrumen
penelitian. Pada penelitian ini, responden diambil dengan menggunakan teknik simple random probability
sampling sebanyak 165 responden mahasiswatingkat akhir (angkatan 2020) di Fakultas [Imu Politik dan
IImu Sosial, Universitas Indonesia. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji korelasi Kendall’s
Tau-b. Hasil analisis data menunjukkan bahwa dukungan sosial teman dan kecemasan menghadapi dunia
kerjamemiliki hubungan yang lemah dan negatif, yakni - 0,231. Sedangkan, hasi| analisis data antara
optimisme dengan kecemasan menghadapi dunia kerja menunjukkan hasil yang cukup dan negatif, yakni -
0,440. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa optimisme lebih berhubungan dengan kecemasan
menghadapi dunia kerja dibandingkan dukungan sosial teman dengan kecemasan menghadapi dunia kerja
pada mahasiswatingkat akhir di Fakultas Ilmu Sosial dan IImu Politik, Universitas Indonesia.

...... Students who are at early adulthood, experiencing economic independence. However, the numerous
unemployment issues among young peopl e create anxiety when facing the working world among students.
Theoretically, social support from friends and optimism can help individuals reduce their anxiety. This study
aims to analyze the relationship between peer social support and optimism with anxiety when facing the
working world. This study uses a quantitative approach with a survey and questionnaire as the research
instruments. In this study, 165 final-year students (Class of 2020) from the Faculty of Political Science and
Social Sciences, University of Indonesia were selected using simple random probability sampling. Data
analysisin this study used Kendall’ s Tau-b correlation test. The results of the data analysis show that peer
socia support and anxiety when facing the working world have aweak and negative relationship, with a
value of -0.231. Meanwhile, the results of the data analysis between optimism and anxiety when facing the
working world show a significant and negative result, with avalue of -0.440. Therefore, it can be concluded
that there is a difference in the relationship between peer social support and optimism with anxiety when
facing the working world among final-year students at the Faculty of Political Science and Social Sciences,
University of Indonesia.
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