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Non suicidal self-injury (NSSI) memiliki prevalensi tertinggi pada usia dewasa muda (45%). Pada dewasa
muda, NSSI banyak digunakan untuk mengatasi tekanan emosional dan sebagai upaya beralih dari situasi
yang sulit. Model teori yang menjelaskan hubungan antara experiential avoidance dengan NSSI adalah
Experiential Avoidance Model (EA-Model) dan salah satu variabel yang diduga dapat menjembatani kedua
variabel, yaitu harapan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah tingkat harapan memediasi hubungan
antara experiential avoidance dan keparahan NSSI. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non-
eksperimental dengan partisipan penelitian berjumlah 122 orang yang pernah/masih melakukan NSS|
(84,4% perempuan), dan memiliki rentang usia 18-29 tahun (M =22,28, SD=2,67). Keparahan NSSI diukur
menggunakan NSSI-FS, experiential avoidance diukur menggunakan AAQ-11, dan harapan diukur
menggunakan AHS. Melaui analisis mediasi, ditemukan tingkat harapan memediasi secara penuh hubungan
antara experiential avoidance dan keparahan NSSI. Hal ini menunjukkan bahwa harapan berperan
menjelaskan hubungan antara experiential avoidance dan perilaku NSSI. Ketika individu cenderung kaku
dan terus-menerus enggan untuk mengalami pikiran, perasaan, dan sensasi internal yang tidak nyaman
(experiential avoidance), hal tersebut akan memprediksi tingkat harapan pada individu, yang manatingkat
harapan lebih lanjut akan memprediksi tingkat keparahan perilaku NSSI pada individu dewasa muda.

...... Non suicidal self-injury (NSSI) has the highest prevalent among emerging adults (45%). In emerging
adults, NSSI is often used to cope with emotional distress and to escape from difficult situations.
Experiential Avoidance Model (EA-Model) explain the relationship between experiential avoidance and
NSSI, with hope being a potential mediator between these variables. This study aimed to see whether the
levels of hope mediate the relationship between experiential avoidance and the severity of NSSI. The study
used a non-experimental quantitative method and was conducted on 122 participants who have engaged in
NSSI (84,4% female), aged 18-29 years (M = 22,28, SD = 2,67). NSS| severity was measured using NSSI-
FS, experiential avoidance was measured using AAQ-11, and hope was measured using AHS. Mediation
analysis revealed that hope fully mediated the relationship between experiential avoidance and NSSI
severity. This shows that hope plays arole in explaining the mechanism between experiential avoidance and
the severity of NSSI. When individuals unwilling to engage with certain persona experiences, including
uncomfortable thoughts, emotions, and internal sensations (experiential avoidance), it predictstheir level of
hope, which subsequently predicts the severity of NSSI behavior among emerging adults.
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