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Abstrak
 

Akhir-akhir ini terdapat prevalensi swamedikasi yang tinggi terkait penggunaan obat over the counter (OTC)

di kalangan mahasiswa. Swamedikasi tanpa pengetahuan yang tepat dapat berbahaya. Penelitian ini

mengevaluasi tindakan tersebut di kalangan mahasiswa Ilmu Perpustakaan Universitas Indonesia

dikarenakan mereka dibekali kemampuan literasi informasi dalam memilah informasi. Tujuan utama dari

penelitian ini adalah untuk menilai tingkat pengetahuan dan praktik swamedikasi mahasiswa serta untuk

mengidentifikasi perilaku pencarian informasi mahasiswa terkait obat OTC. Kuesioner online

didistribusikan kepada seluruh mahasiswa Ilmu Perpustakaan Universitas Indonesia angkatan 2020 sampai

2023. Dengan teknik stratified sampling di tiap angkatan, terjaring total responden berjumlah 180 orang.

Hasilnya menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan yang memadai tentang obat OTC

dan mengakses informasi dari sumber yang dianggap kredibel. Selain itu, ditemukan 91,2% responden

melakukan swamedikasi, dan 90,6% di antara mereka secara proaktif memeriksa informasi pada kemasan

obat. Fenomena ini menandakan kesadaran yang tinggi, namun juga menunjukkan kecenderungan

swamedikasi yang kuat di antara mahasiswa. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa

Ilmu Perpustakaan UI memiliki tingkat prevalensi swamedikasi yang tinggi dan sebagian besar memiliki

pengetahuan dan praktik yang baik terkait obat OTC. Penelitian ini diharapkan berkontribusi dalam

meningkatkan literasi kesehatan untuk mengurangi praktik swamedikasi berisiko dan mendukung

penggunaan obat OTC yang lebih aman.

...... Recently, there has been a high prevalence of self-medication with over-the-counter (OTC) drugs

among students. Self-medication without proper knowledge can be dangerous. This study evaluates such

practices among Library Science students at Universitas Indonesia due to their information literacy skills in

discerning information. The primary objective of this study is to assess the students' knowledge and self-

medication practices and to identify their information-seeking behavior regarding OTC drugs. An online

questionnaire was distributed to all Library Science students from the 2020 to 2023 cohorts. Using stratified

sampling within each cohort, a total of 180 respondents were obtained. The results indicate that the majority

of respondents have adequate knowledge about OTC drugs and access information from credible sources.

Additionally, 91.2% of respondents engage in self-medication, and 90.6% of them proactively check

information on the drug packaging. This phenomenon indicates a high level of awareness but also shows a

strong tendency for self-medication among students. The study concludes that Library Science students at

Universitas Indonesia have a high prevalence of self-medication and most possess good knowledge and

practices regarding OTC drugs. This research aims to contribute to enhancing health literacy to reduce risky

self-medication practices and support safer use of OTC dru
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