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Penilaian risiko kesehatan di bengkel alat berat adalah langkah penting untuk mengidentifikasi,
mengevaluasi, dan mengendalikan bahaya yang dapat mempengaruhi kesehatan pekerja. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis risiko kesehatan yang timbul dari berbagai faktor lingkungan kerja, termasuk
kebisingan, getaran, radiasi pengelasan, paparan panas, dan ergonomi. Penelitian ini menggunakan
sequential explanatory mix-method research design yang dilakukan dengan menilai risiko secara kuantitatif
dan menginterpretasi data secara kualitatif. Penelitian ini mengacu pada pedoman manajemen risiko dari
AS/NZS 4360:2004 dan menggunakan metode semi kuantitatif dari W.T. Fine. Pengumpulan data primer
menggunakan walk-through survey, observasi, dan wawancara, sedangkan data sekunder diperoleh dari
penelusuran pada dokumen perusahaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 64 penilaian risiko
dari hasil identifikasi bahaya di bengkel alat berat PT X. Pada penilaian basic risk terdapat 14 risiko
kategori high (22%), kemudian turun menjadi kategori priority 2 pada penilaian existing risk setelah
diketahui pengendalian yang telah dilakukan. Tiga bahaya yang memiliki risiko tertinggi yaitu kebisingan,
asap pengelasan, dan bahaya angkat angkut (manual handling). Dalam penelitian ini diberikan rekomendasi
pengendalian hingga bahaya dapat diperkirakan turun menjadi kategori acceptable pada penilaian predictive
risk.

...... Occupational health risk assessment at a heavy equipment workshop isacrucia step in identifying,
evaluating, and controlling hazards that can impact workers' health. This study aims to analyze the health
risks arising from various workplace environmental factors, including noise, vibration, welding fumes, heat
exposure, and ergonomics. The research employs a sequential explanatory mixed-method research design,
which involves quantitative risk assessment and qualitative data interpretation. The study follows the risk
management guidelines of AS/NZS 4360:2004 and utilizes the semi-quantitative method of W.T. Fine.
Primary data were collected through walk-through surveys, observations, and interviews, while secondary
data were obtained from company documents.The results indicate that 64 risk assessments were conducted
following hazard identification at the heavy equipment workshop of PT X. The basic risk assessment
revealed 14 high-category risks (22%), which were subsequently reduced to priority 2 category in the
existing risk assessment after accounting for current control measures. The three highest risks identified
were noise, welding fumes, and manual handling. This study provides control recommendations to reduce
these hazards to an acceptable category in the predictive risk assessment.
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