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Terlepas dari pengalaman yang menghibur, penggunaan TikTok memiliki sgjumlah konsekuensi yang
merugikan bagi kesehatan mental penggunanya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji korelas
antara kesepian, neurotisisme, dan penggunaan TikTok. Penelitian ini memiliki 381 partisipan dan data
dikumpulkan dari survel online yang dikirim melalui media sosial, email, dan kontak pribadi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada korelasi antara konsumsi TikTok dan hubungannya terhadap kesepian
dan neurotisme. Implikasi praktis dari temuan ini sangat penting karena banyak pengguna TikTok mungkin
tidak sepenuhnya mengenali bagaimana kesepian dan neurotisisme dapat memengaruhi konsumsi TikTok.
Memahami implikas ini sangat penting untuk meningkatkan kesadaran di antara pengguna dan
mempromosikan penggunaan TikTok yang terinformasi, yang berpotensi mengarah pada peningkatan
kesgjahteraan mental di antara audiensnya.

...... Degspite the entertaining experience, TikTok usage has a number of detrimental consequences for its
users mental health. The purpose of this study was to examine the correlation between loneliness,
neuroticism, and TikTok usage. The study had 381 participants and data was collected from online surveys
sent via social media, email, and personal contact. The results showed that there is a correlation between
TikTok consumption and its relationship to loneliness and neuroticism. The practical implications of these
findings are significant as many TikTok users may not fully recognize how loneliness and neuroticism can
impact TikTok consumption. Understanding these implications is crucial to raising awareness among users
and promoting informed TikTok usage, potentially leading to improved mental well-being among its
audience.
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