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Abstrak
 

Usia keberangkatan jemaah haji yang makin tua menempatkan mayoritas jemaah haji Indonesia dalam

kelompok risiko tinggi kesehatan sebelum keberangkatan haji. Salah satu kondisi kesehatan yang memicu

penyakit infeksi adalah malnutrisi (status gizi kurang atau gizi lebih). Malnutrisi dapat menurunkan imunitas

dan mekanisme pertahanan tubuh terhadap penyakit infeksi seperti pneumonia. Tujuan penelitian ini untuk

mengetahui hubungan status gizi dengan kejadian penumonia di Arab Saudi. Desain penelitian kohort

retrospektif dengan populasi jemaah haji Indonesia tahun 2023. Sumber data berasal dari Siskohatkes Shar’i

Pusat Kesehatan Haji Kementerian Kesehatan. Analisis multivariat menggunakan cox regression. Dari

173.599 jemaah haji proporsi pneumonia di Arab Saudi adalah 2,1%. Setelah dikontrol oleh jenis kelamin

dan memperhitungkan variabel interaksi status gizi dan usia serta status gizi dan merokok, risiko jemaah haji

dengan status gizi kurang, berusia > 60 tahun dan perokok adalah 6,89 kali (95% CI 4,91 – 8,86) untuk

mengalami kejadian pneumonia di Arab Saudi dibandingkan jemaah haji dengan status gizi normal, berusia

< 60 tahun dan bukan perokok. Risiko jemaah haji dengan status gizi lebih, berusia > 60 tahun dan perokok

adalah 3,94 kali (95% CI 3,03-4,85) untuk mengalami kejadian pneumonia di Arab Saudi dibandingkan

jemaah haji dengan status gizi normal, berusia < 60 tahun dan bukan perokok.

......Due to their advanced age at the time of departure, most Indonesian pilgrims are at high risk for health

problems before to the hajj. Malnutrition (under- or over-nourishment) is one of the health disorders that can

lead to infectious disease. The body's defenses against infectious diseases like pneumonia might be

weakened by malnutrition. Aims to ascertain the correlation between pneumonia incidence and nutritional

status. Methods of this study is retrospective cohort with Indonesian hajj pilgrims’ population in 2023. The

Ministry of Health's Siskohatkes Shar'i Hajj Health Center is the source of the data. Cox regression is used

in analysis. Pneumonia affects 2.1% of the 173,599 pilgrims in Saudi Arabia. The risk of pneumonia

incidence in Saudi Arabia is 6.89 times (95% CI 4.91 – 8.86) higher for undernourished pilgrims aged > 60

and smokers than for pilgrims with normal nutritional status, aged < 60, and non-smokers, after adjusting for

sex and considering the interaction variables of nutritional status and age as well as nutritional status and

smoking. Compared to pilgrims with normal nutritional status, under 60 years of age, and no smoking, the

incidence of pneumonia in Saudi Arabia was 3.94 times (95% CI 3.03-4.85) higher for overweight, smokers,

and older pilgrims.
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