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Kecemasan umumnyarterjadi pada pasien preoperasi karenatakut akan prosedural, keadaan pascaoperasi
atau kegagalan. Kecemasan berdampak terhadap keberlangsungan rencana tindakan operasi atau
pascaoperasi, sehingga kecemasan sebagai indikator mutu pelayanan keperawatan harus teratasi. Laporan
kasus ini bertujuan untuk mengimplementasikan praktik keperawatan berbasis bukti (EBP) yaitu relaksasi
guided imagery dan edukasi dalam mengurangi kecemasan pada pasien preoperasi.. Hasil implementas
didapatkan terdapat penurunan kecemasan pada pasien preoperasi. Skor kecemasan pasien diukur
menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Intervensi berhasil menurunkan kecemasan pasien
dari kecemasan sedang menjadi tidak cemas. Intervensi keperawatan mandiri non-farmakologi |ainnya dapat
dikembangkan dalam mengatasi kecemasan pada pasien persiapan operasi.

Anxiety is common in preoperative patients duet to fear of procedure, postoperative outcomes or potential
failure. Anxiety impacts the continuity of surgical or postoperative action plans, therefore anxiety as an
indikator of quality of nursing care must be resolved. This case report aims to implement evidence-based
nursing practices specifically guided imagery relaxation and education, to reduce anxiety in preoperative
patients. The implementation results showed a decrease in anxiety in preoperative patients. Patient anxiety
scores were measured using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). The intervention successfully
reduced patient's anxiety from moderate anxiety to none. Other non-pharmacol ogical independent nursing
interventions can be developed in overcoming anxiety in preoperative patient.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920545424&lokasi=lokal

