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Abstrak
 

Tradisi Hari Raya Idul Fitri mudik memiliki berbagai dampak yang berefek pada kesehatan masyarakat serta

lingkungan, salah satunya adalah dampak berupa emisi gas rumah kaca yang dihasilkan dari penggunaan

kendaraan pribadi untuk melakukan perjalanan. Tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini ialah

menghitung serta menganalisis angka jejak karbon yang dihasilkan oleh pemudik, menganalisis faktor-

faktor yang memiliki pengaruh terhadap jejak karbon yang dihasilkan, serta mengajukan rekomendasi untuk

menurunkan jejak karbon yang dihasilkan oleh pemudik. Ada pun metode perhitungan jejak karbon yang

digunakan pada penelitian ini adalah metode yang didasarkan pada jarak tempuh perjalanan atau distance-

based method. Data yang digunakan pada penelitian ini didapat dari penyebaran kuesioner yang ditujukan

kepada para pemudik yang bertempat tinggal di Kota Depok dan Kota Jakarta Timur. Perhitungan

menunjukkan hasil bahwa rata-rata jejak karbon yang dihasilkan per pemudik Kota Depok adalah 51,696

kgCO2/orang untuk perjalanan keberangkatan dan 54,475 kgCO2/orang untuk perjalanan kepulangan;

sedangkan untuk Kota Jakarta Timur didapat sebesar 57,984 kgCO2/orang untuk perjalanan keberangkatan

dan 58,258 kgCO2/orang untuk perjalanan kepulangan. Analisis koefisien korelasi Pearson menunjukkan

bahwa jumlah penumpang pada kendaraan dan jarak tempuh merupakan faktor utama yang menentukan

besarnya jejak karbon. Melalui penelitian ini, didapat gambaran mengenai besarnya jejak karbon yang

dihasilkan dari aktivitas mudik pada masyarakat Kota Depok dan Jakarta Timur serta beberapa rekomendasi

yang dapat dipertimbangkan untuk menurunkan angka jejak karbon tersebut.

......The annual Eid Al-Fitr tradition of ‘mudik’ has its own impacts on human health as well as the

environment’s, one of which takes form as the greenhouse gas emissions as the result of private vehicles

use. The objectives of this research include analyzing the greenhouse gas emission, analyzing its

contributing factors, and providing recommendations to decrease said emission. The method used in this

research is the distance-based method. Information utilized was collected through the spreading of an online

questionnaire targeted towards the travelers residing in the city of Depok and East Jakarta. Results show that

the average individual carbon footprint amounts to 51,696 kgCO2/person from Depok citizens’ departure

trip dan 54,475 kgCO2/person from their return; as for the East Jakarta citizens, the carbon footprint weighs

at 57,984 kgCO2/person from departure and 58,258 kgCO2/person from return. Pearson correlation

coefficient analysis shows that the main contributing factors as to how much greenhouse gas is emitted are

the number of passengers occupying the vehicle and the distance through which the vehicles travel. This

research paints the image of how much the tradition of mudik done by Depok and East Jakarta citizens

produces greenhouse gas and offers considerable suggestions to decrease the numbers.
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