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Anak usia prasekolah memiliki kategori tingkat kemandirian yang berbeda walaupun sedang berada pada
tahapan usiayang sama. Salah satu faktor yang memengaruhi kemandirian anak adalah peran utama
orangtua terutama dalam berkomunikasi pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara pola komunikasi orangtua dan tingkat kemandirian anak prasekolah di Jakarta Timur.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional. Pengambilan
sampel menggunakan teknik cluster random sampling dan melibatkan 204 sampel dari 5 TK di Jakarta
Timur. Pengambilan data dilakukan secara luring dan daring. Hasil penelitian menunjukan bahwa
kemandirian anak paling banyak berada pada kategori sedang dan terdapat hubungan antara pola komunikasi
orangtua dan tingkat kemandirian anak prasekolah di Jakarta Timur (p-value < 0,05). Peneliti
merekomendasikan pelayanan keperawatan dapat mulai melakukan edukasi pada orangtua untuk
menerapkan pola komunikas yang sesuai untuk mengoptimalkan perkembangan kemandirian pada anak
usia prasekolah.

...... Preschool children have different levels of independence even though they are at the same age stage.
Parents as the child's first environment have an important role in the development of children's
independence. This study sought to measure the correlations between parental communication patterns and
the level of independence of preschool children in East Jakarta. This study used quantitative research design
with cross sectional method. The participant was selected using cluster random sampling technique and
involved 204 samples from 5 kindergartens in East Jakarta. Data collection was conducted offline and
online. The results showed that most children’s independence was in the moderate category and there was a
correlation between parental communication patterns and the level of independence of preschool childrenin
East Jakarta (P-value <0.05). Researchers recommend the role of nurses to educate parents to use
appropriate communication patterns to optimize the development of independence in preschool-age
children.
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