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Abstrak
 

Aktivitas screen time merupakan fenomena yang masih sering ditemukan pada anak usia sekolah saat ini.

Akibatnya, anak terpapar layar melebihi durasi yang direkomendasikan, yang berdampak negatif pada

pertumbuhan dan perkembangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan durasi screen

time dengan perilaku makan anak. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Jumlah sampel terdiri

dari 341 anak sekolah yang sesuai dengan kriteria inklusi dan dipilih menggunakan teknik cluster random

sampling. Instrumen SCREENS-Q untuk mengukur screen time dan Child Eating Behaviour Questionnaire

(CEBQ) untuk mengukur perilaku makan. Hasil penelitian yang dianalisis dengan uji chi square

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara durasi screen time dengan perilaku makan (p value<

0,05). Peneliti merekomendasikan adanya kerja sama antara pihak tenaga kesehatan dengan orang tua untuk

melakukan sosialisasi mengenai penggunaan screen time yang sesuai dan perilaku makan yang baik untuk

mengoptimalkan perkembangan anak usia sekolah.

......Screen time activity is a phenomenon that is still often found in school-age children today. As a result,

children are exposed to screens beyond the recommended duration, which hurts growth and development.

This study aims to identify the relationship between screen time duration and children's eating behavior.

This study used a cross-sectional design. The sample size consisted of 341 School-Aged Children who met

the inclusion criteria through the cluster random sampling method. SCREENS-Q instrument to

measure screen time and the Child Eating Behavior Questionnaire (CEBQ) to measure eating

behavior. The results of the study analyzed by the chi-square test showed a significant relationship between

screen time duration and eating behavior (p-value< 0.05). Researchers recommend that there be cooperation

between health workers and parents to socialize the use of appropriate screen time and good eating behavior

to optimize the development of school-age children. 
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