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Abstrak
 

Anak usia sekolah merupakan tahapan perkembangan psikososial yang berada pada tahap Industry vs

Inferiority. Tahap perkembangan anak usia sekolah jika tidak tercapai akan menimbulkan perilaku yang

menyimpang. Perilaku agresif adalah perilaku menyimpang yang dapat timbul jika perkembangan anak usia

sekolah tidak tercapai secara optimal. Latihan asertif merupakan intervensi keperawatan yang dapat

mencegah timbulnya perilaku agresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan perkembangan

dan kemampuan asertif pada anak sekolah setelah diberikan terapi kelompok terapeutik, psikoedukasi

keluarga dan latihan asertif. Desain penelitian ini menggunakan metode quasy eksperiment yang melibatkan

40 anak usia sekolah. Hasil menunjukkan bahwa adanya peningkatan perkembangan dan kemampuan asertif

anak usia sekolah secara bermakna setelah diberikan terapi kelompok terapeutik anak usia sekolah,

psikoedukasi keluarga, dan latihan asertif lebih tinggi secara bermakna dibandingkan pada kelompok lain

(pvalue < 0.05). Terapi kelompok terapeutik anak sekolah, psikoedukasi keluarga dan latihan asertif

direkomendasikan pada anak usia sekolah untuk meningkatkan tugas dan aspek perkembangan anak usia

sekolah untuk peningkatan kesehatan jiwa.

......School age children are a stage of psychosocial development at an industrial versus inferiority stage..The

progress stage of school age if not achieved will result in a distorted behavior. Aggressive behavior is

aberrant behavior that can arise if school age development is not reached optimally. Aserative exercise is an

intervention of nursing that can prevent aggressive behavior. This study aims to know the difference in

development and the acertative skills of schoolchildren after being given therapy of the therapeutic group,

psychoeducated family and aserative exercise. This research design uses a quasy experimental method

involving 40 school-aged children. Results show that there has been an increase in asertive growth and

ability for school age children in meaningful form after being given terapeutic group therapy of school age

children, family psychoeducated  and aserative exercise is higher in meaning than in group.
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