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Pendahuluan: Proses menua mengakibatkan perubahan status kesehatan yang dinilai dari fisik dan
psikologis. Hal ini akan berdampak pada aktivitas lansia yang selanjutnya akan berpengaruh pada kualitas
hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara status kesehatan dengan kualitas hidup
padalansiayang tinggal di panti wreda Jakarta. Metode: Menggunakan pendekatan cross sectional pada 317
responden dengan cara random sampling. Pengambilan data dilakukan di Panti Sosial Tresna Wreda sesual
dengan kriteriainklusi menggunakan instrumen Short Form 12 dan WHOQOL-BREF. Uji statistik yang
digunakan adalah Pearson Chi Square. Hasil: Hasil penelitian ini respondenn terbanyak yaitu lansia muda
71.9%, didominasi perempuan sebanyak 53.9% dengan pendidikan Sekolah Dasar dan tidak sekolah 59.6%.
Diketahui bahwa status kesehatan lansia secara umum adalah baik dan hasil kualitas hidup lansia adalah
cukup. Kesimpulan: Status kesehatan memiliki hubungan yang signfikan dengan kualitas hidup padalansia
yang tinggal di Panti Sosial Tresna Wreda sehingga dibutuhkan intervens: keperawatan dalam peningkatan
kualitas hidup padalansia

...... Introduction: The aging process leads to changes in health status, which is evaluated from both physical
and psychological aspects. Thiswill impact the activities of the elderly, which in turn will affect their
quality of life. This study aims to investigate the relationship between health status and quality of life among
elderly residents in Jakarta's Panti Wreda. Methods: A cross-sectional approach was used with 317
respondents selected through random sampling. Data collection was conducted at Panti Sosial Tresna Wreda
according to inclusion criteria using the Short Form 12 and WHOQOL -BREF instruments. The statistical
test used was Pearson Chi Square. Results: The majority of respondents were young elderly (71.9%),
predominantly female (53.9%) with elementary education and no education (59.6%). It was found that the
overall health status of the elderly was generally good, and their quality of life was satisfactory. Conclusion:
Health status has a significant relationship with quality of life among elderly residents in Panti Sosial Tresna
Wreda, indicating the need for nursing interventions to improve the quality of life of the elderly.
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