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Abstrak
 

Demam Berdarah Dengue (DBD) atau Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) adalah masalah kesehatan serius

di wilayah tropis seperti Indonesia. Gejalanya bervariasi dari ringan hingga parah, dengan potensi fatal bagi

penderitanya, terutama anak-anak. Diagnosa dini dan penanganan yang tepat menjadi krusial dalam

mengurangi risiko komplikasi dan kematian. Studi kasus di RSUI Depok menemukan bahwa lebih dari 8

kasus DHF pada anak dalam periode 1-20 April 2024. Fase demam adalah tahap awal penyakit yang penting

untuk dikenali, dengan peningkatan suhu tubuh menjadi indikator penting. Komplikasi seperti penumpukan

cairan dan perdarahan membutuhkan penanganan yang cermat. Tepid Water Sponge (TWS) adalah salah

satu pendekatan non-farmakologis untuk menurunkan suhu tubuh yang efektif, dengan memperluas

pembuluh darah perifer dan memfasilitasi transfer panas dari tubuh. Studi kasus ini bertujuan untuk

mengimplementasikan penggunaan TWS dalam menurunkan suhu tubuh pasien DHF di RSUI, dengan

harapan dapat meningkatkan asuhan keperawatan yang efektif.

......

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) or Demam Berdarah Dengue (DBD) is a serious health issue in tropical

regions such as Indonesia. Symptoms vary from mild to severe, with the potential for fatality, especially

among children. Early diagnosis and proper management are crucial in reducing the risk of complications

and death. A case study at RSUI Depok found more than 8 cases of DHF in children during the period of

April 1-20, 2024. The fever phase is an important initial stage of the disease to be recognized, with an

increase in body temperature being a significant indicator. Complications such as fluid accumulation and

bleeding require careful management. Tepid Water Sponge (TWS) is one of the non-pharmacological

approaches to effectively reduce body temperature by dilating peripheral blood vessels and facilitating heat

transfer from the body. This case study aims to implement the use of TWS in lowering the body temperature

of DHF patients at RSUI, with the hope of improving effective nursing care.
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