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Abstrak
 

Manggarai memiliki sebuah stasiun yang merupakan area transit terbesar di Jakarta memiliki potensi yang

besar untuk kehadiran program baru yang bermanfaat bagi masyarakat sekitarnya dan juga komuter. Tingkat

stress yang meningkat pada pekerja kantoran dan seluruh warga Jakarta menjadi isu yang menarik untuk

diperhatikan pada tujuan proyek ini. Dengan program meditasi, MeSiAi (Menara Meditasi Manggarai) hadir

untuk menjadi tempat kontemplasi bagi masyarakat berbasis 4 elemen yang merangsang masing-masing

indera. Diharapkan dengan adanya bangunan ini, masyarakat sekitaran Manggarai dan para komuter dapat

mengurangi tingkat stress mereka.

......Manggarai has a station that holds as the largest transit area in Jakarta and has great potential for the

emergence of new program that are beneficial to the surrounding community and cummuters. The increasing

stress levels in office workers and all Jakarta residents are an interesting issue to look at for the purpose of

this project. With meditation program, MeSiAi (Manggarai Meditation Tower) is here to become a place of

contemplation for the society based on the 4 elements that stimulate each of the senses. It is hoped that with

this building, the people around Manggarai and commuters can reduce their stress levels.
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