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Picky eating atau perilaku pilih-pilih makanan sering dialami anak usia prasekolah yang disebabkan oleh
faktor internal dan faktor eksternal. Salah satu faktor eksternal tersebut adalah penggunaan gadget pada
anak. Picky eating dapat berdampak pada pertumbuhan dikarenakan asupan nutrisi pada anak yang tidak
adekuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara penggunaan gadget dengan
perilaku picky eating pada anak usia prasekolah di Kota Depok. Pendlitian ini dilakukan dengan melibatkan
129 responden yang dipilih secara acak dengan teknik multistage cluster sampling di empat TK di Kota
Depok. Analisis data dil akukan menggunakan analisis univariat dan bivariat (uji chi- square). Hasil
penelitian menunjukkan terdapat 57 (44,2%) anak merupakan picky eater. Uji bivariat menunjukkan ada
hubungan yang signifikan antara penggunaan gadget dengan perilaku picky eating pada anak prasekolah di
Kota Depok (p<0,001) dengan tingkat risiko perilaku picky eating 5 kali lebih tinggi pada anak yang
menggunakan gadget |ebih dari waktu yang direkomendasikan (OR = 5,253). Upaya pencegahan perilaku
picky eating pada anak, orang tua perlu memperhatikan batasan waktu anak dalam menggunakan gadget
Sesual rekomendasi.

...... Picky eating behavior is often experienced by preschool-aged children which is caused by internal and
external factors. One of these external factorsis children's use of gadgets. Picky eating can have an impact
on growth due to inadequate nutritional intake in children. This research aims to identify the relationship
between gadget use and picky eating behavior in preschool children in Depok City. This research was
conducted involving 129 respondents who were randomly selected using a multistage cluster sampling
technique in four kindergartens in Depok City. Data analysis was carried out using univariate and bivariate
analysis (chi-square test). The research results showed that 57 (44.2%) children were picky eaters. The
bivariate test shows that there is a significant relationship between gadget use and picky eating behavior in
preschool children in Depok City (p<0.001) with the risk level of picky eating behavior 5 times higher in
children who use gadgets more than the recommended time (OR = 5.253). In an effort to prevent picky
eating behavior in children, parents need to pay attention to limiting the time their children use gadgets
according to recommendations.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920544720&lokasi=lokal

