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Abstrak
 

Latar belakang: Diabetes melitus tipe 2 masih menjadi masalah kesehatan global yang serius. Prevalensi

DMT2 selalu meningkat dari tahun 2000-2021 yakni dari 4,55% menjadi 10,6%. Angka kematian DMT2

juga mengalami peningkatan sebanyak 57,94% dari tahun 2011 ke tahun 2021. Walaupun pemerintah sudah

berupaya dalam mengendalikan DMT2, beban penyakit ini diproyeksikan meningkat hingga tahun 2045.

DMT2 merupakan penyakit dengan angka mortalitas dan morbiditas yang tinggi. Beban penyakit DMT2 ini

dapat tercermin dalam ukuran DALYs. Penelitian ini bertujuan untuk melihat tren DALYs penyakit DMT2

dan faktor risikonya di Indonesia tahun 1990-2021.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode systematic review dengan data sekunder Global Burden of

Disease 2021. Populasi dari penelitian ini adalan penduduk usia  35 tahun di 34 provinsi di Indonesia

dengan unit analisis provinsi. Variabel dalam penelitian ini adalah DALYs DMT2, DALYs DMT2 akibat

IMT tinggi, dan DALYs DMT2 akibat perilaku merokok.

Hasil: Penelitian menjukkan DALYs DMT2 mengalami kenaikan sebesar 59,6% dari tahun 1990-2021.

Faktor yang paling berkontribusi dalam DALYs DMT2pada tahun 2021 yaitu IMT tinggi (41,7%) dan

perilaku merokok (15,8%). DALYs DMT2 yang disebabkan oleh faktor risiko tersebut juga mengalami

kenaikan, dengan rincian 133,21% untuk IMT tinggi dan 69,2% untuk perilaku merokok.

Kesimpulan: DALYs DMT2, DALYs DMT2 akibat IMT tinggi, dan DALYs DMT2 akibat perilaku

merokok selalu meningkat dari tahun 1990-2021. Hal ini menunjukkan kewaspadaan masyarakat terhadap

dampak DMT2 yang masih rendah.

......Background: Type 2 diabetes mellitus remains a serious global health problem. The prevalence of

T2DM has always increased from 2000-2021, from 4.55% to 10.6%. The mortality rate of T2DM also

increased by 57.94% from 2011 to 2021. Despite the government's efforts to control T2DM, the disease

burden is projected to increase until 2045. T2DM is a disease with high mortality and morbidity. The disease

burden of T2DM can be reflected in the DALYs measure. This study aims to examine the trend of T2DM

disease DALYs and its risk factors in Indonesia from 1990 to 2021.

Methods: This study used systematic review methods with secondary data from the Global Burden of

Disease 2021. The population of this study was the population aged  35 years in 34 provinces in Indonesia.

The variables in this study were T2DM DALYs, T2DM DALYs due to high BMI, and T2DM DALYs due

to smoking behaviour.

Results: The study showed that T2DM DALYs increased by 59.6% from 1990- 2021. The most contributing

factors to T2DM DALYs in 2021 were high BMI (41.7%) and smoking behaviour (15.8%). T2DM DALYs

caused by these risk factors also increased, with 133.21% for high BMI and 69.2% for smoking behaviour.

Conclusion: T2DM DALYs, T2DM DALYs due to high BMI, and T2DM DALYs due to smoking
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behaviour always increased from 1990-2021. This shows that public awareness of the impact of T2DM is

still low.


