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Abstrak
 

Kegiatan Pemantauan Terapi Obat (PTO) di Rumah Sakit dilakukan oleh Apoteker untuk mencegah,

mengidentifikasi dan memberikan rekomendari penyelesaian terkait permasalahan yang terjadi. Salah satu

kriteria kondisi pasien yang menjadi target kegiatan PTO yaitu komplikasi penyakit dan polifarmasi.

Komplikasi dan polifarmasi sering kali ditemui pada pasien Diabetes Melitus yang tidak diobati dengan

optimal. Penelitian dilakukan untuk mengevaluasi masalah terkait obat dan memberikan rekomendasi

penyelesaian masalah terkait obat pada pasien Diabetes Melitus dengan komorbid di rawat inap RSUD

Cengkareng. Kegiatan PTO dilakukan pada pasien dengan kriteria berupa pasien dewasa dengan diagnosis

Diabetes Melitus disertai komorbid yang menerima pengobatan rawat inap selama 20 September – 3

Oktober 2023. Data pasien yang diperoleh dari catatan rekam medis pasien, catatan perkembangan pasien

terpadu dan kegiatan visite selanjutnya dilakukan observasi, pemantauan perkembangan terapi, identifikasi

masalah dan rekomendasi tidak lanjut. Hasil PTO pada pasien Ny.S yaitu terdapat beberapa permasalahan

terkait obat yang ditemukan. Permasalahan terkait obat yang teridentifikasi yaitu terdapat obat yang tidak

sesuai indikasi pasien (Ondansetron), masalah terkait lama pemberian obat (Omeprazole injeksi), dan obat

yang kontraindikasi dengan kondisi pasien (Metformin). Rencana tindak lanjut terkait permasalahan obat

yang telah diidentifikasi yaitu melakukan komunikasi dengan DPJP terkait masalah dan memberikan

rekomendasi kepada DPJP untuk mempertimbangkan terapi dengan obat lain.

......

Medication Therapy Monitoring (MTM) activities in hospitals are conducted by pharmacists to prevent,

identify, and provide recommendations for resolving related issues. One criterion for patient conditions

targeted by MTM activities includes disease complications and polypharmacy. Complications and

polypharmacy are often encountered in patients with suboptimally managed Diabetes Mellitus. Research is

conducted to evaluate medication-related issues and provide recommendations for resolving them in

Diabetes Mellitus patients with comorbidities admitted to RSUD Cengkareng. MTM activities are

performed on adult patients diagnosed with Diabetes Mellitus accompanied by comorbidities receiving

inpatient treatment from September 20 to October 3, 2023. Patient data obtained from medical records,

integrated patient progress notes, and subsequent visit activities involve observation, therapy progress

monitoring, problem identification, and recommendations. The MTM results for patient Ny.S reveal several

identified medication-related issues. These include medications not matching patient indications

(Ondansetron), issues related to the duration of drug administration (Omeprazole injection), and medications

contraindicated with the patient's condition (Metformin). The follow-up plan for identified medication issues

involves communicating with the attending physician regarding the problems and recommending

consideration of alternative therapies.
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