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Abstrak
 

Penggunaan media sosial menjadi sangat lazim di masyarakat saat ini seiring dengan bangkitnya digitalisasi.

Penelitian telah menunjukkan pengaruh penggunaan media sosial terhadap rasa kesepian dan orientasi

perbandingan sosial. Namun, interaksi spesifik antara rasa kesepian, orientasi perbandingan sosial, dan

konsumsi TikTok masih belum dieksplorasi. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara rasa

kesepian dan orientasi perbandingan social dengan konsumsi TikTok. Peserta yang diidentifikasi sebagai

pengguna TikTok (N = 381) direkrut melalui survei korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rasa

kesepian dan orientasi perbandingan sosial memiliki hubungan positif dengan konsumsi TikTok yang

menunjukkan bahwa pengguna yang merasa lebih kesepian dan memiliki orientasi perbandingan sosial yang

tinggi akan cenderung lebih sering mengkonsumsi TikTok. Berdasarkan hasil studi ini disarankan untuk

membatasi waktu pemakaian gadget dan memperhatikan jenis konten yang dilihat.

...... The use of social media has become highly prevalent in today’s society with the rise of digitalization.

Past research has shown the effect of social media use on people’s loneliness and social comparison

orientation respectively. However, the specific interplay between loneliness, social comparison orientation,

and TikTok consumption has yet to be explored. The current study aims to investigate the relationship

between loneliness and social comparison orientation with TikTok consumption. Participants who identified

as TikTok users (N = 381) were recruited through a correlational survey. Results showed both loneliness

and social comparison orientation had a positive relationship with TikTok consumption which suggests its

users who are highly lonely and have a high social comparison orientation will tend to have higher

consumption of TikTok. Based on the findings of this study, it is suggested to limit one’s screen time and

keep mindful of the type of content viewed. Keywords: Loneliness; Social Comparison Orientation; Social

Media; TikTok Consumption.
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