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Gadtritis atau yang dikenal dengan penyakit maag merupakan penyakit yang berhubungan dengan mukosa
lambung sehingga terjadinya peradangan dan menyebabkan pembengkakan pada mukosa lambung sampai
terlepasnya epitel pada gangguan saluran cerna. Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan di
masyarakat dengan prevalensi yang cukup tinggi. Kejadian gastritis dapat disebabkan salah satunya oleh
kurangnya pengetahuan yang mengakibatkan pada kurangnya perilaku pencegahan yang dilakukan untuk
mencegah terjadiya gastritis dan penggunaan obat gastritis yang tepat. Oleh karena itu, untuk mengurangi
angka kejadian gastritis dan meminimalkan bahaya yang timbul akibat gastritis dapat dilakukan dengan cara
memberikan pelayanan informasi obat mengenai penyakit gastritis dan penggunaan obat antasida yang benar
yang disebarkan melalui media cetak |eaflet. Pembuatan |leaflet dilakukan dengan cara studi literatur melalui
berbagai jurnal ilmiah lalu kemudian dianalisis dan dikaitkan hubungan antara satu dengan yang lainnya.
Jika sudah cukup mendapatkan infromasi yang dibutuhkan, dibuat desain |leaflet dengan menggunakan
Canvalalu dicetak. Hasil studi literatur diantaranyaialah pengobatan gastritis dengan antasida dikonsumsi
sebelum makan karena adanya makanan dapat mengurangi penyerapan antasida dalam tubuh sehingga
menurunkan efektifitas antasida. Penulis sebagai calon apoteker mampu melaksanakan kegiatan PIO di
Apotek Kimia Farma 143 Margonda dengan membuat media cetak leaflet yang akan menambah
pengetahuan pasien mengenai gastritis.

Gastritis, commonly known as stomach ulcer, is a disease related to the gastric mucosa, causing
inflammation and swelling of the gastric mucosa, leading to the detachment of the epithelium in the
gastrointestinal tract. Gastritisis a significant public health issue with arelatively high prevalence. One of
the causes of gastritisisthe lack of knowledge, which results in insufficient preventive behaviors and
improper use of gastritis medications. Therefore, to reduce the incidence of gastritis and minimize the risks
associated with it, providing drug information services about gastritis and the correct use of antacids through
printed leaflets can be an effective approach. The |eaflet was created through literature study from various
scientific journals, analyzed, and correlated with each other. Once sufficient information was gathered, a
leaflet design was created using Canva and then printed. The literature study results indicated that antacids
for gastritis should be taken before meals, as food can reduce the absorption of antacids in the body, thus
decreasing their effectiveness. As a prospective pharmacist, the author was able to carry out the PIO
activities at Kimia Farma Pharmacy 143 Margonda by creating a printed |eaflet that would enhance patients
knowledge about gastritis.
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