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Penggunaan media sosial telah dikaitkan dengan beberapa tekanan psikologis, seperti gejala depresi dan
kesepian. Namun, penelitian sebelumnya lebih banyak menemukan hubungan antara gejala depresi dan
penggunaan media socia dan belum menemukan korelasi antara kesepian, gejala depresi dan penggunaan
TikTok, sebagai platform aplikas media socia yang banyak digunakan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji hubungan antara kesepian, gejala depresi, dan pengunaan TikTok dengan melibatkan 381
responden pengguna TikTok di Australiadan luar negeri. Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini
direkrut melalui penyebaran informasi melalui sosial media dengan periode survei berlangsung sekitar satu
minggu. Hasil menunjukkan korelasi positif yang signifikan antara kesepian dan gejala depresi dengan
konsumsi TikTok. Ini menjelaskan bahwa individu yang mengalami kesepian dan gejala depresi mungkin
lebih cenderung menggunakan TikTok. Implikasi dari penelitian ini sangat penting untuk memahami peran
platform media sosial tertentu, khususnya TikTok, dalam kaitannya dengan kesehatan mental, terutama bagi
mereka yang mengalami kesepian dan gejala depresi.

...... The usage of social media has been associated with several psychological distress, such as depressive
symptoms and loneliness. However, previous research did not find a correlation between loneliness and
TikTok consumption and only demonstrated the relation between depressive symptoms and social media
usage. This study aimed to examine the relationship between loneliness, depressive symptoms and TikTok
consumption by obtaining 381 TikTok user respondents. Participants involved in this research were
recruited through online dissemination and the survey period was about a week. The results reveaed
significant positive correlations between loneliness and depressive symptoms with TikTok consumption.
These findings suggest that individual s experiencing loneliness and depressive symptoms may be more
inclined to use TikTok. The implications of thisresearch are crucial for understanding the role of specific
social media platforms, particularly TikTok, in relation to mental health, especially for those who experience
loneliness and depressive symptoms.
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