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Seiring dengan menjadi fenomena global terbaru, studi ini menyelidiki hubungan antara konsumsi TikTok
dengan kepuasan tubuh dan harga diri. Kepuasan tubuh dan harga diri adalah penting untuk dipelgjari karena
keduanya terkait dengan berbagai masalah kesehatan mental, termasuk depresi, kecemasan, dan gangguan
pola makan. Sebanyak 381 partisipan (M = 29,0, SD = 14,0), dengan rentang usia 17-78 tahun, direkrut
melalui teknik convenience sampling. Tiga kuesioner daring berbasis |aporan diri didistribusikan secara
ketat untuk memperoleh data. Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi negatif yang signifikan antara
konsumsi TikTok dengan kepuasan tubuh. Selain itu, terdapat korelasi negatif yang signifikan antara
konsumsi TikTok dengan harga diri. Temuan studi ini mendukung hipotesis yang digjukan. Sebagai
implikasi, pengguna disarankan untuk menggunakan TikTok dengan menetapkan batas waktu, mengurasi
konten positif, dan istirahat secara teratur untuk melakukan aktivitas produktif guna mengurangi dampak
negatif terhadap kepuasan tubuh dan harga diri.

...... s TikTok has become the latest global phenomenon, this study investigates the relationship between
TikTok consumption and body satisfaction and self-esteem. Body satisfaction and self-esteem are critical to
study due to their established associations with numerous mental health issues, including depression,
anxiety, and eating disorders. A total of 381 participants (M = 29.0, SD = 14.0), ranging from 17-78 years,
were recruited through convenience sampling. Three self-report online questionnaires were rigorously
distributed to obtain the data. The results revealed a significant negative correlation between TikTok
consumption and body satisfaction, which supported the proposed hypotheses. As practical implications,
users should engage with TikTok mindfully by setting time limits, curating positive content, and taking
regular breaks to engage in offline activities to mitigate the negative impacts on body satisfaction and self-
esteem.
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