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Abstrak
 

Hambatan mobilitas fisik menyebabkan lansia mengalami keterbatasan dalam melakukan aktivitas

kehidupan sehari-hari yang mengakibatkan pada penurunan kualitas hidup. Penulis memberikan asuhan

keperawatan pada Nenek S yang berusia 63 tahun dengan diagnosis keperawatan utama hambatan mobilitas

fisik. Intervensi keperawatan utama yang diberikan adalah latihan range of motion (ROM) yang

dikombinasikan dengan mirror therapy. Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran penerapan

ROM dengan mirror therapy pada klien lansia post-stroke yang mengalami hemiparese. Metode yang

digunakan adalah case report. Intervensi diberikan dua kali dalam sehari selama 14 hari dengan durasi

10—15 menit. Hasil dari ROM dengan mirror therapy menunjukkan adanya peningkatan kekuatan otot satu

skala pada ekstremitas kanan atas dan bawah yang mengalami hemiparese. Adanya hasil tersebut diharapkan

latihan range of motion dengan mirror therapy dapat diterapkan pada asuhan keperawatan sebagai terapi

alternatif yang dapat digunakan untuk meningkatkan kekuatan otot dan rentang pergerakan sendi lansia

terutama pada lansia post-stroke.

......

Impaired physical mobility causes the elderly to experience limitations in carrying out activities of daily

living which results in a decrease in quality of life. The author provides nursing care to 63-year-old

Grandma S with the main nursing diagnosis of impaired physical mobility. The main nursing interventions

provided were range of motion (ROM) exercises combined with mirror therapy. This scientific work aims to

provide an overview of the application of ROM and mirror therapy in post-stroke elderly clients who

experience hemiparese. The method used is a case report. The intervention was given twice a day for 14

days with a duration of 10-15 minutes. The results of ROM with mirror therapy showed an increase in one-

scale muscle strength in the right upper and lower extremities experiencing hemiparesis. It is hoped that

range of motion exercises with mirror therapy can be applied to nursing care as an alternative therapy that

can be used to increase muscle strength and range of movement of elderly joints, especially in post-stroke

elderly.
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