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Puskesmas berperan sebagai penyedia pelayanan kesehatan tingkat pertamadi Indonesia dengan program-
program seperti Upaya K esehatan Masyarakat dan Upaya K esehatan Perorangan, termasuk Program

Pengel olaan Penyakit Kronis (PROLANIS) yang melibatkan peserta, fasilitas kesehatan, dan BPJS
Kesehatan untuk memelihara kesehatan peserta BPJS K esehatan dengan penyakit kronis. Penelitian ini
mengevaluasi dataresep pasien Poli PTM di Puskesmas Kecamatan Kalideres selama Januari dan Februari
2023 untuk memperoleh pola penggunaan obat dan pemenuhan obat pada pasien PROLANIS, dengan fokus
pada pasien lanjut usia dan polifarmasi. Evaluasi menunjukkan penurunan penggunaan obat dan tekanan
darah yang menandakan perbaikan kondisi pasien, sertatingkat kepatuhan pasien terhadap pengobatan
dianggap memuaskan.

The Public Health Center (Puskesmas) is a primary healthcare provider system in Indonesia, offering
comprehensive healthcare services and government-mandated health programs such as Public Health Efforts
and Individual Health Efforts. One of its managed programs is the Chronic Disease Management Program
(PROLANIS), aimed at maintaining the health of BPJS Kesehatan participants with chronic diseases to
achieve optimal quality of life while ensuring effectiveness and efficiency in healthcare service
expenditures. This study evaluates prescription data from the Non-Communicable Disease (PTM) Clinic at
Kalideres District Health Center during January and February 2023 to analyze medication usage patterns
and compliance among PROLANIS patients, focusing on elderly patients and polypharmacy. The evaluation
reveals a decrease in medication usage and blood pressure, indicating patient improvement, with satisfactory
medi cation adherence observed among patients at Kalideres Public Health Center.
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