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Abstrak
 

Media sosial adalah bagian dari kehidupan sebagian besar orang. Maka dari itu, banyak penelitian tertarik

pada hubungan antata penggunaan media sosial dan kesejahteraan penggunanya. Namun, sedikit penelitian

yang telah fokus pada TikTok, platform media sosial yang relatif baru. Penelitian ini bertujuan untuk

mencari hubungan antara penggunaan Tiktok dengan perilaku perbandingan sosial dan kepuasan tubuh.

Survei yang dilakukan oleh 381 pengguna TikTok menunjukan bahwa konsumsi TikTok berkorelasi positif

dengan perbandingan sosial dan berkorelasi negatif dengan kepuasan tubuh. Ini mengindikasi bahwa

pengguna TikTok harus lebih berhati-hati dengan konsumsi TikTok karena dapat menurunkan

kesejahteraan. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain kuasi-eksperimental untuk menentukan

kausalitas penggunaan TikTok terhadap perbandingan sosial dan kepuasan tubuh. Selain itu, studi

berikutnya dapat mengeksplorasi jenis konten TikTok yang dapat menjelaskan perbandingan sosial dan

kepuasan tubuh.

...... Social media is a part of most people's lives. Thus, studies have taken an interest in the relationship

between social media usage and its users' well-being. However, not much has focused on TikTok, a newly

emerging social media platform. This study aims to explore the relationship between TikTok consumption

with social comparison and body satisfaction. A survey of 381 TikTok users showed that TikTok

consumption correlated positively with social comparison and negatively with body satisfaction. This

implies that users should be more careful with their TikTok consumption as it may lower their well-being.

Future studies should use a quasi-experimental design to further confirm the causality direction of TikTok

usage to social comparison and body satisfaction. Furthermore, future studies can also explore which

content type from TikTok can better explain social comparison and body satisfaction.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920543890&lokasi=lokal

