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Abstrak
 

Hubungan romantis jarak jauh sering dialami oleh banyak individu khususnya populasi Gen Z. Generasi ini

dikenal cakap teknologi dan sangat bergantung dengan dunia digital termasuk dalam menjaga hubungan

romantis jarak jauh. Keharmonisan hubungan jarak jauh tercapai jika  pasangan dapat menunjukkan bahasa

cinta yang tepat yang erat kaitannya dengan kepuasan hubungan. Tujuan penelitian ini untuk

mengeksplorasi hubungan antara bahasa cinta pada hubungan romantis jarak jauh dengan kepuasan

hubungan pada Gen Z yang berusia 18-28 tahun di Indonesia. Dengan analisis pearson correlation, hasil

penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif antara bahasa cinta dan kepuasan hubungan. Nilai

bahasa cinta yang paling dominan adalah quality time dengan kepuasan hubungan yaitu r = 0,35, p < 0,01.

Pasangan Gen Z yang menjalani hubungan romantis jarak jauh direkomendasikan untuk memahami bahasa

cinta masing-masing pasangannya untuk meningkatkan kepuasan hubungan.

......Currently, long distance romantic relationships are common, especially among the Gen Z population.

Gen Z are the most digital natives and heavily relies on technology including to maintain their long-distance

romantic relationships. Harmony in a long-distance relationship is achieved when partners can express the

appropriate love language, which is closely related to relationship satisfaction. Therefore, the author have

explored the relationship between love language and relationship satisfaction in Gen Z who are aged 18-28

years in Indonesia. By used the Pearson correlation method, this research showed that there a positive

relationship between love language and relationship satisfaction. Highest value of love language was

Quality Time with relationship satisfaction r = 0.35, p < 0.01. Gen Z couples with a long-distance romantic

relationship should understand their partner's love languages to increase relationship satisfaction.
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