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Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 74 Tahun 2016, salah satu standar
pelayanan kefarmasian di Puskesmas meliputi standar pelayanan farmasi klinik dimana salah satu bagian
pelayanan yang penting adalah konseling. Konseling dilakukan untuk mengidentifikasi dan menyelesaikan
masalah pasien yang berkaitan dengan penggunaan obat sehingga pasien paham akan cara penggunaan obat
yang benar dengan tujuan akhir tercapainya keberhasilan terapi obat. Hipertensi merupakan salah satu
penyakit kardiovaskular yang paling umum terjadi di dunia dan bersifat kronis sehingga membutuhkan
terapi jangka panjang untuk mengontrol kenaikan darah tinggi. Pasien hipertensi sangat perlu dilakukan
konseling untuk menjamin penggunaan obat yang benar. Penelitian ini dilakukan untuk menghasilkan
sebuah panduan materi konseling hipertensi yang berfungsi untuk membantu apoteker Puskesmas
Kecamatan Matraman menyampaikan informasi terkait obat agar pasien mengetahui dan paham akan terapi
obat yang digunakannya. Hasil penelitian diperoleh dari penelusuran pustaka menggunakan data dari
database elektronik seperti Micromedex dan MIMS serta jurnal penelitian yang dipublikasikan dalam 10
tahun terakhir, menggunakan kata kunci nama obat antihipertensi. Data yang telah diringkas dan dikaji
kemudian disgjikan dalam bentuk panduan materi konseling yang berisi tujuan konseling, penggalian
informasi terkait pasien, tujuan dan harapan terapi, informasi obat, gejala hipotensi dan gejala hipertens,
interaksi obat dengan makanan atau obat lain, tindakan apabila dosis terlewat, cara penyimpanan obat, cara
meningkatkan kepatuhan pasien secara mandiri, risko komplikasi dan terapi nonfarmakologi.

...... According to Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 74 Y ear 2016,
one of the standards of pharmaceutical servicesin Community Health Centers (Puskesmas) includes the
standard of clinical pharmacy services, where one crucial aspect is counseling. Counseling is conducted to
identify and resolve patient problems related to medication use so that patients understand the correct way to
use medication, aiming ultimately to achieve successful drug therapy. Hypertension is one of the most
common cardiovascular diseases worldwide and is chronic, requiring long-term therapy to control high
blood pressure. Patients with hypertension require counseling to ensure correct medication use. This study
was conducted to develop a hypertension counseling guide to assist pharmacists at Puskesmas K ecamatan
Matraman in delivering information about medications so that patients understand and comprehend the drug
therapy they are using. The research findings were obtained from literature searches using electronic
databases such as Micromedex and MIMS, as well as research journals published in the last 10 years, using
keywords related to antihypertensive drugs. The data, summarized and reviewed, were then presented in the
form of a counseling guide containing counseling objectives, patient information gathering, therapy goals
and expectations, drug information, symptoms of hypotension and hypertension, drug interactions with food
or other medications, actions if a dose is missed, medication storage, methods to enhance patient adherence
independently, risk of complications, and non-pharmacological therapies.
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