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Hipertensi dengan komorbiditas memerlukan pemantauan terapi obat (PTO) untuk menghindari masalah
terkait obat (MTO) dan meningkatkan kualitas terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi MTO
pada pasien hipertensi dengan komorbid di RSUD Cengkareng dan memberikan rekomendasi terapi.
Penelitian dilakukan dengan pendekatan observasional deskriptif. Data dikumpulkan dari rekam medis
pasien yang dirawat dengan diagnosis hipertensi dan komorbiditas lainnya selama periode September —
Oktober 2023. Dari hasil analisis, ditemukan bahwa sebagian besar pasien mengalami polifarmasi dengan
rata-rata penggunaan limajenis obat. Masalah terkait obat yang sering terjadi meliputi interaksi obat, dosis
yang tidak tepat, dan reaksi obat yang tidak diinginkan (ROTD). PTO yang dilakukan berhasil
mengidentifikasi dan memberikan rekomendasi solusi untuk masalah tersebut, sehingga dapat meningkatkan
efektivitas terapi dan mengurangi riskko ROTD. Pemantauan Terapi Obat (PTO) pada pasien hipertensi
dengan komorbiditas di RSUD Cengkareng terbukti efektif dalam mengidentifikasi dan menangani masalah
terkait obat. Implementasi PTO yang konsisten dapat meningkatkan kualitas terapi dan mengurangi risiko
komplikasi akibat pengobatan, sehingga meningkatkan kualitas hidup pasien.

Hypertension with comorbidities requires drug therapy monitoring (DTM) to avoid drug-related problems
(DRPs) and improve therapy quality. This study aimsto evaluate DRPs in hypertensive patients with
comorbidities at RSUD Cengkareng and provide therapeutic recommendations. The research was conducted
using a descriptive observational approach. Data were collected from the medical records of patients treated
for hypertension and other comorbidities during the period of September — October 2023. The analysis
revealed that the majority of patients experienced polypharmacy, with an average of five types of

medi cations used. Common drug-related problems included drug interactions, incorrect dosages, and
adverse drug reactions (ADRs). The conducted DTM successfully identified these issues and provided
recommendations for their resolution, thereby enhancing therapy effectiveness and reducing the risk of
ADRs. Drug Therapy Monitoring (DTM) for hypertensive patients with comorbidities at RSUD Cengkareng
proved effective in identifying and addressing drug-related problems. Consistent implementation of DTM
can improve therapy quality and reduce the risk of treatment complications, thus enhancing patient quality
of life.
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