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Pemantauan terapi obat (PTO) merupakan kegiatan farmasi klinik yang dilakukan oleh seorang apoteker
yang mencakup kegiatan untuk memastikan terapi Obat yang aman, efektif dan rasiona bagi pasien.
Kegiatan dalam PTO meliputi pengkajian pemilihan Obat, dosis, cara pemberian Obat, respons terapi,
Reaks Obat yang Tidak Dikehendaki (ROTD), pemberian rekomendasi penyelesaian masalah terkait Obat;
dan pemantauan efektivitas dan efek samping terapi Obat pada pasien untuk menurunkan risiko terjadinya
Drug Related Problem (DRP). Pemantauan terapi obat harus dilakukan pada pasien yang dirawat di RSUD
Tarakan Jakarta dengan komplikasi penyakit salah satunya adalah Hypertensive Heart Disease yang disertal
penyakit penyerta seperti AKI, Non-insulindependent diabetes mellitus with multiple complications,
Hiponatremia serta Pneumonia unspecified. Pemantauan terapi obat dilakukan selama 10 hari. Berdasarkan
pengobatan yang diterima pasien untuk mengobati penyakitnya, ditemukan adanya 4 jenis DRP yaitu terapi
obat yang tidak perlu, mengalami efek samping, interaksi obat dan overdose.

Medication Therapy Monitoring (MTM) isaclinical pharmacy activity performed by a pharmacist to ensure
safe, effective, and rational drug therapy for patients. MTM involves assessing drug selection, dosing,
administration route, therapeutic response, Adverse Drug Reactions (ADRS), providing recommendations to
resolve drug-related problems (DRPs), and monitoring the effectiveness and side effects of drug therapy to
reduce therisk of DRPs. MTM needs to be conducted for patients admitted to RSUD Tarakan Jakarta with
complications from various diseases, including Hypertensive Heart Disease accompanied by conditions such
as Acute Kidney Injury (AKI), Non-insulin-dependent diabetes mellitus with multiple complications,
Hyponatremia, and unspecified Pneumonia. The drug therapy monitoring lasts for 10 days. Based on the
treatment received by the patients for their respective conditions, four types of DRPs were identified:
unnecessary drug therapy, experiencing side effects, drug interactions, and overdose.
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