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Abstrak
 

Antikoagulan merupakan zat yang digunakan untuk mencegah terjadinya pembekuan darah atau koagulasi

dengan cara menghambat fungsi beberapa faktor pembekuan darah. Dalam penggunaannya, antikoagulan

memerlukan pemantauan secara berkala karena risiko perdarahan yang muncul, baik ringan maupun berat.

Terkait dengan terapi tersebut, apoteker, berperan penting dan bertanggung jawab dalam pelaksanaan

pelayanan di rumah sakit untuk mencegah terjadinya risiko yang ditimbulkan. Dalam pelaksanaannya

apoteker akan melakukan kegiatan pelayanan farmasi klinis yaitu Monitoring Efek Samping Obat atau

MESO. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk dapat mengidentifikasi masalah terkait obat antikoagulan

melakukan Monitoring Efek Samping Obat antikoagulan pada pasien rawat inap Rumah Sakit Universitas

Indonesia. Pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 03 Mei – 30 Juni 2023 di Rumah Sakit Universitas

Indonesia Pengkajian dilakukan dengan memantau dan mengamati karakteristik dan kesehatan pasien

selama rentang periode tertentu dengan menggunakan metode . Hasil penelitian menunjukkan bawa terapi

obat antikoagulan pada 5 pasien sudah sesuai dengan indikasi tetapi setiap penggunaan obat antikoagulan

tetap harus dilakukan pemantauan ketat terkait efek samping obat lalu untuk pelaksanaan MESO di RS UI

belum dilakukan secara maksimal karena masih ada beberapa komponen yang belum dilaksanakan jika

terjadinya efek samping pada saat penggunaan obat.

......

Anticoagulants are substances used to prevent blood clotting or coagulation by inhibiting the function of

several blood clotting factors. When used, anticoagulants require regular monitoring because of the risk of

bleeding, whether light or heavy. Regarding this therapy, pharmacists play an important role and are

responsible for implementing services in hospitals to prevent the risks that arise. In its implementation,

pharmacists will carry out clinical pharmacy service activities, namely Monitoring Drug Side Effects or

MESO. The aim of this research was to identify problems related to anticoagulant drugs by monitoring the

side effects of anticoagulant drugs in inpatients at the University of Indonesia Hospital. Data collection was

carried out on 03 May – 30 June 2023 at the University of Indonesia Hospital. The study was carried out by

monitoring and observing the characteristics and health of patients over a certain period using a prospective-

retrospective method. The results of the study showed that anticoagulant drug therapy in 5 patients was in

accordance with the indications, however, every time anticoagulant drugs are used, strict monitoring must be

carried out regarding the side effects of the drug, so the implementation of MESO at UI Hospital has not

been carried out optimally because there are still several components that have not been implemented if an

effect occurs side effects when using the drug.
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