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Penyakit hepatitis C menjadi salah satu penyebab utama kerusakan yang fatal pada organ hati (silent
epidemic). World Health Organization (WHO) memperkirakan prevalensi pasien hepatitis C kronik sebesar
1,6% dari total populasi dunia atau sekitar 115 juta jiwa dan terdapat penambahan 3-4 juta kasus baru setiap
tahunnya. Pengendalian penyakit hepatitis C merupakan strategi yang efektif dan berdampak pada
peningkatan kualitas hidup penderita hepatitis C. Penggunaan obat yang rasional dikatakan apabila pasien
menerima obat sesuai dengan kebutuhan kliniknya, dosis yang tepat, dan waktu pemakaian terukur. Oleh
karenaitu pentingnya dilakukan evaluasi penggunaan obat di Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) Fatmawati
untuk memperoleh gambaran mengenai karakteristik pasien hepatitis C agar memastikan terapi yang
diberikan sesuai. Evaluasi penggunaan obat pada pasien hepatitis C di RSUP Fatmawati dilakukan pada
periode Januari sampai dengan Agustus 2023 yang diklasifikasikan berdasarkan karakteristik usia yaitu
paling banyak terjadi pada kelompok usia 51 — 60 tahun sebanyak 16 kasus (32,65%), jenis kelamin yaitu
paling banyak terjadi pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 30 kasus (61,22%), sertaterapi kombinasi obat
dan lama pemberian obat yaitu paling banyak digunakan berupa terapi kombinas Mydekla® (Daclastavir
tab 60 mg) dan Myheb® (Sofosbufir tab 400 mg) dengan lama pemberian 24 minggu sebanyak 22 kasus
(44.90%).

Hepatitis C disease is one of the main causes of fatal damage to the liver (silent epidemic). The World
Health Organization (WHO) estimates the prevalence of chronic hepatitis C patients at 1.6% of the total
world population or around 115 million people and there are an additional 3-4 million new cases each year.
Controlling hepatitis C disease is an effective strategy and has an impact on improving the quality of life of
hepatitis C patients. Rational drug useis said to be when patients receive drugs according to their clinical
needs, the right dose, and the time of use is measured. Therefore, it isimportant to evaluate drug use at
Fatmawati Central General Hospital (RSUP) to obtain an overview of the characteristics of hepatitis C
patients in order to ensure that the therapy provided is appropriate. Evaluation of drug use in hepatitis C
patients at Fatmawati General Hospital was carried out in the period January to August 2023 which was
classified based on age characteristics, namely the most prevalent in the 51-60 years age group as many as
16 cases (32.65%), gender, namely the most prevalent in male gender as many as 30 cases (61.22%), as well
as drug combination therapy and duration of drug administration, namely the most widely used combination
therapy of Mydekla® (Daclastavir tab 60 mg) and Myheb® (Sofosbufir tab 400 mg) with aduration of 24
weeks as many as 22 cases (44.90%). 90%).
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