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Abstrak
 

Pelayanan kefarmasian di apotek merupakan pelayanan yang bersentuhan langsung dengan masyarakat,

sehingga dituntut untuk mampu menjamin ketersediaan obat yang aman, bermutu, dan berkhasiat. Diabetes

mellitus (DM) merupakan gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan terjadinya hiperglikemia

persisten. Terapi pasien DM tipe dua bertujuan untuk mempertahankan tingkat konsentrasi glukosa dalam

darah dalam batas normal, dan untuk mencegah berkembangnya komplikasi jangka panjang dari kondisi

diabetes. Penulisan Tugas Khusus ini dilakukan agar penulis lebih memahami secara mendalam terkait

analisis dan pengkajian resep di apotek, khususnya resep pasien diabetes. Metode pelaksanaan analisis resep

dilakukan dengan pendekatan pengkajian, pelayanan, dan screening resep terhadap resep pasien diabetes di

KFA Matraman sesuai dengan yang tertera pada buku Petunjuk Teknis Standar Pelayanan Kefarmasian di

Apotek. Kesimpulan yang didapat dari analisis resep pasien diabetes kali ini yaitu secara umum seringkali

terdapat kombinasi pengunaan obat pada pasien (polifarmasi), sehingga potensi terjadi interaksi obat pada

pasien dapat meningkat. Menyikapi hal ini, apoteker perlu memastikan setiap kombinasi terapi yang

diterima pasien merupakan kombinasi terapi yang rasional, sehingga efektif untuk menunjang kesembuhan

pasien.

......

Community pharmaceutical services in pharmacies are services that are in direct contact with the

community, so they must be able to guarantee the availability of safe, quality, and efficacious drugs.

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder characterized by persistent hyperglycemia. Therapy

for type 2 DM patients aims to maintain blood glucose concentration levels within normal limits, and to

prevent the development of long-term complications from diabetes. This Special Assignment was written so

that the author could get better understanding in the analysis and assessment of prescriptions in pharmacies,

especially prescriptions for diabetes patients. The analysis of diabetes prescription in this assignment was

carried out using the approach of assessment, service, and screening of prescriptions for diabetes patients at

KFA Matraman in accordance with that stated in the Technical Instructions for Standard Pharmaceutical

Services in Pharmacies. The conclusion obtained from the analysis of diabetes patient prescriptions this time

is that in general there is often a combination of drug use in patients (polypharmacy), so that the potential

for drug interactions in patients can increase. In response to this, pharmacists need to ensure that every

combination of therapy received by patients is a rational combination of therapy, so that it could be effective

in supporting patient recovery.
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