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Abstrak
 

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) merupakan fasilitas pelayanan kesehatan dasar yang

menyelenggarakan upaya kesehatan pemeliharaan, peningkatan kesehatan (promotif), pencegahan penyakit

(preventif), penyembuhan penyakit (kuratif), dan pemulihan kesehatan (rehabilitatif), yang dilaksanakan

secara menyeluruh, terpadu, dan berkesinambungan. Upaya promotif dan preventif dapat diwujudkan

melalui pelayanan informasi obat yang merupakan bagian dari pelayanan kefarmasian di bidang farmasi

klinik. Obat akan memberikan efek yang berbeda pada masing-masing individu karena hal ini bergantung

pada makanan atau minuman apa yang dikonsumsinya atau penyakit lain yang dideritanya. Maka, perlu

adanya edukasi pasien mengenai interaksi yang mungkin terjadi antara obat yang dikonsumsi dan makanan

atau minuman yang umum dikonsumsi sehari-hari. Edukasi pasien dapat dilaksanakan sebagai bentuk

pelayanan informasi obat melalui media leaflet yang kerap dipilih karena kepraktisannya. Pembuatan leaflet

dimulai dengan studi literatur, lalu diikuti dengan seleksi dan pengolahan informasi, serta desain dan

pencetakan. Leaflet mengandung informasi, antara lain definisi interaksi antara obat dan makanan, efek

akibat interaksi beserta obat-obatan yang menyebabkan efek tersebut, dan tips untuk menghindari terjadinya

interaksi. Selain membuat leaflet, dilakukan observasi terhadap pelaksanaan pelayanan informasi obat di

Puskesmas Kecamatan Duren Sawit. Pelayanan informasi obat terlaksana secara proaktif melalui media

cetak dan secara pasif melalui tatap muka. ...... Public health centers (Pusat Kesehatan Masyarakat,

Puskesmas) is a goverment healthcare facility which organizes health programs concerning maintenance and

improvement of health (promotive); the prevention of diseases (preventive), the curing of diseases

(curative), and the recovery of health (rehabilitative), in a comprehensive, integrated, and sustainable

methods. Promotive and preventive efforts can be achieved through drug information services. Drugs can

produce different effects in different individuals due to each person’s unique diet and medical history.

Therefore, it is important to educate patients regarding the possible interactions between drugs and common

food and drinks. Patient education can be done using leaflets which are known for their practicality. The

creation process began with literature study, followed by information selection and processing, and then

design and printing. The leaflet contains information on the definition of drug and food interactions, the

effects of the interaction and the drugs which causes the effects, and suggestions on how to avoid drug-food

interactions. In addition to making a leaflet, the author also observed the drug information services practiced

in Puskesmas Kecamatan Duren Sawit. The service is perfomed proactively through published media and

passively through face-to-face encounters.
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