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Abstrak
 

Tirah baring dan imobilisasi berkepanjangan pasca percutaneous coronary intervention (PCI) erat kaitannya

dengan berbagai komplikasi dan prevalensi mortalitas yang tinggi di rumah sakit. Salah satu internvesi

keperawatan yang dapat dilakukan untuk mencegah komplikasi akibat tirah baring pasca PCI adalah

mobilisasi dini. Studi kasus dilakukan pada perempuan usia 60 tahun dengan NSTEMI. Dalam upaya untuk

mempercepat pemulihan pascabedah, penulis menerapkan intervensi mobilisasi dini pada pasien. Pola

mobilisasi yang diklasifikasikan sebagai tirah baring, semi-fowler, duduk, perpindahan ke kursi, dan

berdiri/berjalan didokumentasikan oleh perawat selama pemberian asuhan. Intervensi dilakukan dalam 5

hari, sejak pra-PCI hingga 2 hari pasca PCI. Penulis menganalisis terhadap proses asuhan keperawatan

mencakup analisis penerapan intervensi mobilisasi dini. Hasil evaluasi setelah penerapan intervensi

mobilisasi dini antara lain peningkatan skala mobilitas pasien, tidak ada sesak selama latihan mobilisasi,

tidak ada peningkatan nyeri pasca PCI, tidak terjadi jatuh saat proses ambulasi, kekuatan otot dan rentang

gerak pasien dipertahankan, serta tidak adanya komplikasi berat pasca PCI selama penerapan mobilisasi

dini. Berdasarkan temuan tersebut, penerapan mobilisasi dini secara bertahap pasca PCI dapat meningkatkan

tingkat mobilitas dan tidak menimbulkan komplikasi pada pasien.

......

Bed rest and prolonged immobilization after percutaneous coronary intervention (PCI) are closely related to

various complications and a high prevalence of mortality in hospital. One of the disease interventions that

can be done to prevent complications due to bed rest after PCI is early mobilization. The case study was

conducted on a 60 year old woman with NSTEMI. In an effort to speed up postoperative recovery, the

authors implemented early mobilization interventions for patients. Movement patterns classified as bed rest,

semi-Fowler's, sitting, transferring to a chair, and standing/walking were documented by the nurse during

care delivery. The intervention was carried out within 5 days, from pre-PCI to 2 days post-PCI. The author

analyzes the maintenance process including analysis of the implementation of early mobilization

interventions. Evaluation results after implementing early mobilization interventions include an increase in

the patient's mobility scale, no shortness of breath during mobilization exercises, no increase in pain after

PCI, no falls during the ambulation process, the patient's muscle strength and range of motion are

maintained, and the absence of severe complications after PCI during early mobilization. Based on these

findings, gradual application of early mobilization after PCI can increase the level of mobility and not cause

complications in patients.
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