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Abstrak
 

Impulsivitas, kecenderungan untuk bertindak tanpa pemikiran matang, berpotensi menimbulkan bahaya dan

terkait dengan berbagai gangguan jiwa. BIS-11, sebagai alat ukur impulsivitas, terbukti memiliki sifat

psikometrik yang baik. Penelitian menggunakan desain uji validitas dan reliabilitas instrumen. Kuesioner

BIS-11 versi Bahasa Indonesia disebarkan secara daring kepada individu dewasa muda di Indonesia.

Pengambilan data dilakukan dari bulan Juli 2023 hingga September 2023. Populasi target adalah individu

dewasa, dengan metode consecutive sampling, melibatkan 300 subjek. Hasil pilot testing menunjukkan

pemahaman yang baik terhadap kuesioner, meskipun beberapa item memerlukan klarifikasi. Uji validitas isi

menunjukkan sebagian besar item relevan, namun beberapa perlu revisi. Uji reliabilitas konsistensi internal

dengan Cronbach’s Alpha menunjukkan nilai 0,787, menandakan reliabilitas yang baik. Analisis faktor

konfirmatori menunjukkan model BIS-11 versi Bahasa Indonesia memiliki goodness of fit yang baik,

dengan kesesuaian yang signifikan pada faktor pertama, faktor kedua, dan saat kedua faktor digabungkan.

Uji validitas konstruk juga mendukung validitas instrumen. BIS-11 versi Bahasa Indonesia memiliki

validitas dan reliabilitas yang cukup baik untuk mengukur impulsivitas. Meskipun beberapa item

memerlukan perbaikan, hasil ini menunjukkan bahwa instrumen ini dapat digunakan secara efektif dalam

konteks klinis, akademik, dan penelitian. Rekomendasi untuk penelitian lebih lanjut termasuk penentuan

nilai batas, dan evaluasi lebih lanjut terhadap struktur faktorial instrumen.

......Impulsivity, characterized by acting without thorough consideration, poses potential risks and links to

various mental disorders. The BIS-11, a tool for measuring impulsivity, exhibits strong psychometric

qualities. A study employed a method to test the instrument's validity and reliability. The BIS-11

questionnaire, adapted into Bahasa Indonesia, was distributed online to young adults in Indonesia from July

to September 2023, involving 300 subjects selected through consecutive sampling. Pilot testing revealed a

solid comprehension of the questionnaire, though some items required clarification. Content validity testing

highlighted the relevance of most items, albeit some needing revision. Internal consistency reliability

testing, using Cronbach's Alpha, yielded a value of 0.787, indicating reliability. Confirmatory factor analysis

indicated a good fit for the BIS-11 model in Bahasa Indonesia, both individually and when combining

factors. Construct validity testing also supported the instrument's validity. The Bahasa Indonesia version of

BIS-11 demonstrates adequate validity and reliability for assessing impulsivity. Despite potential item

improvements, the results suggest its effective use in clinical, academic, and research settings. Future

research should focus on establishing cutoff scores and further evaluating the instrument's factorial structure.
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