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Penulisan laporan tugas khusus praktik kerja profesi Apoteker (PKPA) di RSUP Persahabatan bertujuan
untuk mengetahui dan melakukan pemantauan terapi obat pada salah satu pasien autoimun di RSUP
Persahabatan periode Juni 2023. Penulisan laporan ini menggunakan data terapi obat salah satu pasien yang
terdiagnosa Evans Syndrome ditandai dengan gejala yang muncul seperti penurunan trombosit dibawah
batas normal dan hasil tes coombs (antiglobulin test). Hasil yang didapatkan yaitu selama perawatan, jumlah
trombosit pasien menurun drastis pada hari ke-1 sebesar 2000. Oleh karena itu, pasien mendapatkan
transfusi darah sehingga pada hari ke-3 hasil trombosit pasien meningkat menjadi 13.000 dari batas normal
yaitu 150.000 — 400.000. Terapi obat pasien terdapat DRP (drug related problem) yaitu ada indikasi tanpa
obat. Dari terapi pasien, diketahui belum ada penambahan terapi menggunakan kortikosteroid. Oleh karena
itu, diberikan saran kepada DPJP untuk penambahan terapi kortikosteroid untuk terapi evans syndrome.

A special assignment report pharmacist professional work practice iswriting at the RSUP Persahabatan with
the purpose to find out and monitoring drug therapy for one of the autoimmune patients at RSUP
Persahabatan on Juni 2023 period. This report used the drug therapy data of Evans Syndrome patients
characterized by symptoms that appear with a decrease of platel ets below the normal data and the results of
the coombs test (antiglobulin test). The resutls was obtained that during the treatment, the patients's platel et
count decreased on the 1st day by 2000 from 150.000 — 400.000. Therefore, the patient was received a blood
transfusion so on the 3rd the patient’ s platel et was increased to 13.000 from 150.000 — 400.000. the patient’s
drug therapy has a DRP which is aindications without drugs. From the patient’ s therapy, it's known that
there hasn’t additional therapy using corticosteroids which the therapy of Evans Syndromeisusing a
corticosteroid. Therefore, the pharmacist advice to DPJP for the addition of corticosteroid therapy for Evans
Syndrome.
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