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Salah satu pelayanan kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat adalah pelayanan kefarmasian
dirumah (Home Pharmacy Care). Pada umumnya, pasien dengan kategori usialanjut dengan fungsi organ
yang menurun memiliki resiko yang besar terjadinya komplikasi komorbid. Berdasarkan hal tersebut maka
perlu dilakukan penelitian mengenal polifarmasi pada pasien dengan usialanjut. Pada laporan tugas khusus
ini dibahas mengenai pemberian edukasi terkait pengobatan dan mengidentifikas masalah terkait
penggunaan obat serta melakukan Home Pharmacy Care terhadap pasien hipertensi dan polifarmasi di
Apotek Kimia Farma Adelina Tanah Baru. Metode pelaksanaan dilakukan dengan mengidentifikasi resep
polifarmasi di Apotek Kimia Farma Adelina Tanah Baru pada bulan April 2023 dan konseling obat kepada
pasien. Hasil menunjukkan bahwa pasien dengan inisial EH telah memahami terkait ketepatan penggunaan
obat yang pasien dapatkan sesuai aturan tujuh (7) benar dengan tingkat kepatuhan sedang berdasarkan hasi|
dari kuisioner MMAS-8 yang telah diisi oleh pasien. Perlu dilakukannya kegiatan Home Pharmacy Care
pada setiap Apotek untuk memastikan bahwasanya pasien dengan kategori tertentu terutama pasien geriatri
memahami terkait pengobatan yang didapatkan serta diperlukan adanya Pendamping Minum Obat (PMO)
agar dapat meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien sehingga tercapainya keberhasilan terapi serta
diperlukan komunikasi yang lebih lanjut antara Dokter dengan pasien terkait pengobatan apa sajayang
didapatkan agar dapat mengurangi terjadinyaresiko polifarmasi yang dapat menyebabkan interaks antar
obat.

One of the health services that suits peopl€e's needs is Home Pharmacy Care. In general, patientsin the
elderly category with decreased organ function have alarge risk of comorbid complications. Based on this,
it is necessary to conduct research regarding polypharmacy in elderly patients. This special assignment
report discusses providing education related to medication and identifying problems related to drug use as
well as providing Home Pharmacy Care for hypertension and polypharmacy patients at Kimia Farma
Adelina Tanah Baru Pharmacy. The implementation method is carried out by identifying polypharmacy
prescriptions at Kimia Farma Adelina Tanah Baru Pharmacy in April 2023 and drug counseling to patients.
The results show that the patient with the initials EH has understood the correct use of the medication the
patient received according to the rule of seven (7) correctly with a moderate level of compliance based on
the results of the MMAS-8 questionnaire which was filled in by the patient. It is necessary to carry out
Home Pharmacy Care activities at each pharmacy to ensure that certain categories of patients, especially
geriatric patients, understand the treatment they are receiving and that there is aneed for a Medication
Companion (PMO) in order to increase compliance with taking medication in patients so that therapy can be
successful and more communication is needed. further between the doctor and the patient regarding what
treatment they receive in order to reduce the risk of polypharmacy which can cause interactions between
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drugs.



