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Berdasarkan Hasi| Riset Kesehatan Dasar (2018) menunjukkan bahwa persentase anemia pada ibu hamil di
Indonesia sebesar 48.9%. Hal ini dikarenakan dalam tubuh ibu hamil terjadi peningkatan volume darah dan
peningkatan kebutuhan eritrosit untuk mendukung pertumbuhan janin, pembentukan plasenta dan payudara.
Oleh karena itu, diperlukan Tablet Tambah Darah (TTD) untuk mencegah dan menganggulangi anemiagizi
besi. Pada laporan tugas khusus ini ditujukan untuk mengetahui dan menilai peningkatan pengetahuan ibu
mengenai anemia dan tablet tambah darah melalui kuesioner pre-test dan post-test. Metode pelaksanaan
dalam penelitian ini yaitu penyuluhan melalui penyuluhan kesehatan secara tatap muka di depan Poli KIA
Puskesmas K ecamatan Pasar Rebo. Berdasarkan dari hasil pengisian 79 kuesioner post-test yang telah
dibagikan, sebanyak 55 responden (69.6%) mengalami peningkatan pengetahuan (84.14% menjadi 89.73%)
setel ah dilakukan pemberian edukasi mengenai pentingnya tablet tambah darah pada ibu hamil dan
suplementasi besi pada balita (p<0.05). Perlu dilakukannya kegiatan penyuluhan kesehatan yang rutin
diadakan pada setiap puskesmas untuk memastikan bahwasanya pasien terutama pada ibu hamil memahami
terkait pengobatan yang didapatkan dalam hal ini pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah sedini
mungkin secarateratur serta diperlukan adanya suplementasi zat besi pada balita agar dapat mencegah
terganggunya tumbuh kembang anak.

Based on the results of Basic Health Research (2018), it shows that the percentage of anemiain pregnant
women in Indonesiais 48.9%. Thisis because in the body of pregnant women thereis an increase in blood
volume and an increase in the need for erythrocytes to support fetal growth, placenta and breast formation.
Therefore, Blood Supplement Tablets (TTD) are needed to prevent and treat iron deficiency anemia. This
special assignment report is aimed at finding out and assessing the increase in maternal knowledge regarding
anemia and blood supplement tablets through pre-test and post-test questionnaires. The implementation
method in this research is counseling through face-to-face health education in front of the KIA Polyclinic at
the Pasar Rebo District Health Center. Based on the results of filling out 79 post-test questionnaires that
were distributed, 55 respondents (69.6%) experienced an increase in knowledge (84.14% to 89.73%) after
providing education regarding the importance of blood supplementation tablets for pregnant women and iron
supplementation for toddlers (p< 0.05). It is necessary to carry out regular health education activities at each
community health center to ensure that patients, especially pregnant women, understand the treatment they
are getting, in this case the importance of consuming blood supplement tablets as early as possible on a
regular basis and the need for iron supplementation for toddlers to prevent disruption of children's growth
and development.
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