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Untuk mencari variabel-variabel yang mempengaruhi keberhasilan resusitasi jantung paru di Rumah Sakit
Jantung Harapan Kita, telah dilakukan penelitian secara cross sectional terhadap 37 penderita pada periode 1
Januari sampai 30 April 1992. Untuk melihat kondisi yang dapat pulang hidup, dilanjutkan dengan
pengamatan sampai 31 Juli 1992. Dua puluh tiga (62,16%) penderitatimbul sirkulas spontan selama RJP,
15 (40,54%) penderita dapat dipertahankan tekanan darah minimal 1 jam (RJP berhasil). Pada umumnya
kematian terjadi dalam 24 jam pertama, 9 penderita dapat hidup setelah 24 jam. Tujuh (18,9%) penderita
berhasi| pulang hidup dari Rumah Sakit. Satu penderita dengan cacat neurol ogis menetap. Lima orang masih
hidup hingga akhir pengamatan, satu penderita (yang mengalami cacat heurologis pada saat pulang)
meninggal dirumah karena CVD dan seorang lagi tidak diketahui alamat terakhir. Dari 55 variabel yang
diteliti terhadap keberhasilan RJP dan kondisi penderita pada saat pulang dari RS (hidup/meninggal), diuji
secara univariate Perbedaan bermaknabilap < 0,05. Adanyaiskemi miokard, tekanan darah < 90 mmHg,
kadar ureum > 50 mg/dl sebelum henti jantung merupakan prediktor negatif untuk dapat pulang hidup dari
RS. Pada saat. henti jantung, aritmi (FV dan TV, yang sebagian tampak dengan gejala kejang) merupakan
prediktor positif untuk keberhasilan RJP dan kemungkinan pulang hidup dari RS . Sedangkan lama henti
jantung dengan resusitasi > 15 menit perlunyaintubasi merupakan prediktor negatif untuk keberhasilan RIJP
dan kemungkinan pulang hidup dari RS. Gula darah < 90 atau > 200 mg/dl selama RJP merupakan faktor
prediktor negatif untuk dapat pulang hidup dari RS. Setelah teratasi henti jantung, produksi urine < 300 mlj
24 jam pertama, hipotensi lama, RJP berulang, koma setelah RJP, merupakan prediktor negatif untuk dapat
pulang hidup dari RS.
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